
ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  
1) ΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΕΤΡΑΦΩΝΗ ΧΟΡΩΔΙΑ 

 

2) ΚΑΝΟΝΕΣ ΟΡΘΟΓΡΑΦΙΑΣ ( ΕΚΤΑΣΗ ΦΩΝΩΝ – ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΟΓΔΟΗΣ – ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ 
ΦΩΝΩΝ).  

 

3) ΕΙΔΗ ΚΙΝΗΣΗΣ ΦΩΝΩΝ ΚΑΙ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ( ΕΥΘΕΙΑ – ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ , ΠΛΑΓΙΑ , 
ΑΝΤΙΘΕΤΗ). 

 

4) ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΦΩΝΩΝ ( ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ 1ες, 5ες ΚΑΙ 8ες 
ΚΑΘΑΡΕΣ – ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΦΩΝΩΝ). 

 

5) ΚΑΝΟΝΕΣ ΜΕΛΩΔΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΦΩΝΩΝ. 

 

6) ΜΕΛΩΔΙΚΗ ΘΕΣΗ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑΣ ( ΘΕΣΗ 1ης, 3ης ΚΑΙ 5ης ). 

 

7) ΚΛΕΙΣΤΗ - ΑΝΟΙΧΤΗ ΘΕΣΗ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑΣ. 

 

8) ΤΡΟΠΟΙ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΤΩΝ ΚΥΡΙΩΝ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ΜΙΑΣ ΜΕΙΖΟΝΑΣ Η ΑΡΜΟΝΙΚΗΣ 
ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ( ΜΕ ΚΟΙΝΟ ΦΘΟΓΓΟ – ΑΝΤΙΘΕΤΗ ΚΙΝΗΣΗ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ 
ΜΠΑΣΣΟ ). 

 

9) ΚΙΝΗΣΗ ΔΥΟ ΦΩΝΩΝ ΑΠΟ ΚΑΙ ΠΡΟΣ ΤΑΥΤΟΦΩΝΙΑ. 

 

10) ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΑΓΩΓΕΑ. 

 

11) ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΧΕΣΗ ΔΙΑΔΟΧΗΣ ΤΩΝ ΚΥΡΙΩΝ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ΜΙΑΣ 
ΜΕΙΖΟΝΑΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΝΙΚΗΣ ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ. 

 

12) ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΗΣ ΜΕΛΩΔΙΑΣ ΣΟΠΡΑΝΟ Η ΜΠΑΣΣΟ (ΟΡΙΣΜΟΣ – 
ΚΑΝΟΝΕΣ). 

 

13) ΑΛΛΑΓΗ ΘΕΣΗΣ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑΣ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΘΕΣΗΣ. 

 

14) ΟΛΑ ΤΑ ΕΙΔΗ ΠΤΩΣΕΩΝ ΠΟΥ ΣΧΗΜΑΤΙΖΟΥΝ ΟΙ ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΓΧΟΡΔΙΕΣ ΜΙΑΣ 
ΜΕΙΖΟΝΑΣ Η ΑΡΜΟΝΙΚΗΣ ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ. 

15) ΔΙΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ 5ης ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΥΝΔΕΣΗ ΚΥΡΙΩΝ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ – ΠΑΡΑΛΕΙΨΗ 5ης ΚΑΙ 
ΤΡΙΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ ΘΕΜΕΛΙΟΥ. 

ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ Μ.Σ.Κ. 2021-2022
 ΥΛΗ β Λυκείου 
Α. ΑΡΜΟΝΙΑ 



16) ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΚΥΡΙΩΝ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ – ΟΡΙΣΜΟΣ , ΔΙΠΛΑΣΙΑΣΜΟΙ ΦΩΝΩΝ, 
ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΣ, ΘΕΣΕΙΣ ( ΚΛΕΙΣΤΗ , ΑΝΟΙΧΤΗ ). 

 

17) ΧΡΗΣΗ  ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗΣ ΣΤΑ ΘΕΜΑΤΑ. 

 

18) ΣΥΝΔΕΣΗ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ΜΕ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ 4ης ή 5ης ΌΤΑΝ Η ΜΙΑ 
ΣΥΓΧΟΡΔΙΑ ΕΙΝΑΙ ΣΕ Α ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ. 

 

19) ΣΥΝΔΕΣΗ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ΜΕ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ 2ας  ΟΤΑΝ Η ΜΙΑ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑ 
ΕΙΝΑΙ ΣΕ Α ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ . 

 

20) ΑΛΛΑΓΗ ΘΕΣΗΣ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑΣ . 

 

21) ΠΗΔΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΦΩΝΩΝ ΣΕ ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΜΕ Α ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ. 

 

22) ΚΡΥΜΜΕΝΕΣ  ΠΕΜΠΤΕΣ ΚΑΙ ΟΓΔΟΕΣ ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ. 

 

23) ΣΥΝΔΕΣΗ ΔΥΟ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ΠΟΥ ΚΑΙ ΟΙ ΔΥΟ ΕΙΝΑΙ ΣΕ Α ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ. 

 

24) ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΡΙΩΝ ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΩΝ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ΠΟΥ ΚΑΙ ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΕΙΝΑΙ ΣΕ Α 
ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ. 

 

25) ΔΕΥΤΕΡΗ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ( ΤΡΟΠΟΣ ΓΡΑΦΗΣ – ΔΙΠΛΑΣΙΑΣΜΟΙ ΦΩΝΩΝ – 
ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΣ). Η Β ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΩΣ ΔΙΑΦΩΝΗ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑ. 

 

26) Η Β ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΑΣΘΕΝΕΣ ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΜΕΤΡΟΥ ή ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ. 

   α) ΔΙΑΒΑΤΙΚΟ 6/4 ( ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ – ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΦΩΝΩΝ).  

   β) ΠΟΙΚΙΛΜΑΤΙΚΟ 6 / 4 ( ΜΕΤΑΞΥ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ΠΟΥ ΑΠΕΧΟΥΝ 5η  ). 

   γ) ΠΟΙΚΙΛΜΑΤΙΚΟ 6 / 4 ( ΜΕΤΑΞΥ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ ΠΟΥ ΑΠΕΧΟΥΝ 4η  ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Β. ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΑΚΟΥΣΤΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ (ΝΤΙΚΤΕ) 

1) ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΜΕΛΩΔΙΚΩΝ ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΩΝ: ΟΛΑ ΤΑ ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΑ 
ΑΝΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΙΟΝΤΑ. 

 

2) ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ : ΜΕΙΖΟΝΑ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑ ΣΕ ΕΥΘΕΙΑ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΗ  ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ – ΕΛΑΣΣΟΝΑ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑ ΣΕ 
ΕΥΘΕΙΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ , ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑ 
- ΕΛΑΤΤΩΜΕΝΗ ΣΥΓΧΟΡΔΙΑ. 

 

3) ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΔΙΑΔΟΧΗΣ  ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ : ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ ΚΥΡΙΩΝ  
ΣΥΓΧΟΡΔΙΩΝ  ΣΕ ΕΥΘΕΙΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ. 

 

4) ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΜΕΤΡΟΥ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ : ΑΠΛΑ 
ΣΥΝΘΕΤΑ ΚΑΙ ΜΙΚΤΑ ΜΕΤΡΑ – ΣΥΝΘΕΤΑ ΡΥΘΜΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ ΑΠΟ 
ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΕΩΣ ΚΑΙ ΔΕΚΑΤΟ ΕΚΤΟ, ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΣ ΠΑΡΕΣΤΙΓΜΕΝΕΣ 
ΑΞΙΕΣ , ΤΡΙΗΧΑ ΟΓΔΟΟΥ. 

 

5) ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ – ΤΑΥΤΙΣΗ ΜΕΛΩΔΙΩΝ : ΜΕΛΩΔΙΕΣ ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΚΑΙ 
ΑΡΜΟΝΙΚΕΣ ΕΛΑΣΣΟΝΕΣ ΚΛΙΜΑΚΕΣ , ΣΕ ΑΠΛΑ ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΤΑ ΜΕΤΡΑ, 
ΜΕ ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ ΑΠΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΕΩΣ ΚΑΙ ΔΕΚΑΤΟ ΕΚΤΟ, 
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΣ ΠΑΡΕΣΤΙΓΜΕΝΕΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΡΙΗΧΑ ΟΓΔΟΟΥ ΧΩΡΙΣ 
ΧΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΤΡΟΠΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Γ. ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
 
� Ιμπρεσιονισμός  
 
� Εξπρεσιονισμός  
 
� Νεοκλασικισμός  
 
� Φολκλορισμός  
 
� Πρωτοποριακή – Ηλεκτρονική μουσική στην Ευρώπη  
 
� Η Επτανησιακή σχολή μουσικής  
 
� Ελληνική οπερέτα  
 
� Η Εθνική μουσική σχολή  
 
� Μοντερνισμός και πρωτοπορία πριν το 1950  
 
� Η μουσική της Αμερικής : αρχή του call and response  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Δ. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ 

ΘΕΜΑΤΑ – ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
Α. ΓΡΑΠΤΑ 
 
1. Ήχοι: Πλ. του ∆’ και πλ. του Α’ (κλίμακα, μαρτυρίες, φθορές, αρκτικές 

μαρτυρίες και απηχήματα). 
2. Χρόες  
 
Β. ΠΡΟΦΟΡΙΚΑ 
 
ΥΜΝΟΙ: 

1. Τον Νυμφώνα Σου βλέπω ήχ. Γ’ 
2. Ευλογητάριο α’ αργό Π.Λ. ήχ. πλ. του Α’ 

 
ΤΡΑΓΟΥ∆ΙΑ:  ελεύθερης επιλογής 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ε. ΠΙΑΝΟ  
Σημείωση: 
Για την επιλογή των μουσικών έργων η ύλη  του υποχρεωτικού αλλά και 
αυτή του πιάνου ως όργανο επιλογής παρατίθεται  παρακάτω. 

Ε.1. Υποχρεωτικό Πιάνο εξετάσεις 

• Μία κλίμακα σε δύο οκτάβες σε παράλληλη (ή και αντίθετη) κίνηση. 

• Αρπισμός σε δύο ανιούσες και κατιούσες οκτάβες σε παράλληλη 
κίνηση, σε ευθεία κατάσταση και με αναστροφές. 

• Τρίφωνες συγχορδίες με διπλασιασμό της θεμελίου σε ευθεία 
κατάσταση και με αναστροφές. 

• Χρωματική κλίμακα με νότα εκκίνησης τη ντο σε δύο οκτάβες 

• Τρία μουσικά έργα: Τα κομμάτια να είναι μικρής έκτασης και επιλογή 
αντίστοιχα από τις τρεις διαφορετικές παρακάτω ομάδες‐κατηγορίες 
έργων, δηλαδή: Μία σπουδή, Ένα πολυφωνικό/προκλασικό έργο ή 
μέρος αυτού, ένα έργο κλασικής ή μετέπειτα περιόδου ή μέρος αυτού. 
Τα κομμάτια να έχουν διαφορετικά μουσικά και τεχνικά χαρακτηριστικά 
και μπορεί να προέρχονται από τη (τις) μέθοδο/συλλογή 
(μεθόδους)/(συλλογές) που χρησιμοποιήθη‐κε (‐καν). 

Ε2. Πιάνο επιλογής εξετάσεις 
• Μία κλίμακα σε δύο οκτάβες σε παράλληλη (ή και αντίθετη) κίνηση. 

• Αρπισμός σε δύο ανιούσες και κατιούσες οκτάβες σε παράλληλη 
κίνηση, σε ευθεία κατάσταση και με αναστροφές. 

• Τρίφωνες συγχορδίες με διπλασιασμό της θεμελίου σε ευθεία 
κατάσταση και με αναστροφές. 

• Μία σύνδεση συγχορδιών της εξεταζόμενης κλίμακας (ή πτώση) 

• Χρωματική κλίμακα με νότα εκκίνησης τη ντο σε δύο οκτάβες 

• Τρία μουσικά έργα: Τα κομμάτια να είναι μικρής έκτασης και επιλογή 
αντίστοιχα από τις τρεις διαφορετικές παρακάτω ομάδες‐κατηγορίες 
έργων της ύλης του πιάνου ως όργανο επιλογής, δηλαδή: Μία σπουδή, 
Ένα πολυφωνικό/προκλασικό έργο ή μέρος αυτού, ένα έργο κλασικής ή 
μετέπειτα περιόδου ή μέρος αυτού. Τα κομμάτια να έχουν διαφορετικά 
μουσικά και τεχνικά χαρακτηριστικά και μπορεί να προέρχονται από τη 
(τις) μέθοδο/συλλογή (μεθόδους)/(συλλογές) που χρησιμοποιήθη‐κε (‐
καν). 

• ΟΛΑ ΤΑ ΕΡΓΑ ΘΑ ΕΚΤΕΛΕΣΤΟΥΝ ΑΠΟ ΜΝΗΜΗΣ 



ΣΤ. ΟΡΓΑΝΟ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Σημείωση: 
Η ύλη των οργάνων επιλογής βιολοντσέλου, κλασικής κιθάρας και 
φλάουτου παρατίθεται παρακάτω. Για τα υπόλοιπα όργανα πρέπει να 
γίνει συνεννόηση με το σχολείο. 
 
Εξετάσεις: 
Τρία κομμάτια που θα επιλεγούν από την ύλη. 
Α. Μία σπουδή ( επιλογή από την ύλη). 
 
Β. Δύο κομμάτια διαφορετικών χρονικών περιόδων (επιλογή από την 
ύλη). 
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1 

ΠΙΑΝΟ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: ΕΠΙΠΕΔΟ 4 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

4ΥΠ Υποχρεωτικό Περιεχόμενο:  
4ΥΠ1. Υποχρεωτικό Περιεχόμενο: Κλίμακες, Αρπισμοί, Συγχορδίες 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Ο μαθητής στο τέταρτο επίπεδο, επαναλαμβάνει όλες τις κλίμακες που διδάχθηκε στο τρίτο επίπεδο, σε μεγαλύτερη 

έκταση, δηλ. δύο οκτάβες. Θεωρητικά, έχει ήδη ολοκληρώσει από το προηγούμενο επίπεδο όλες τις μείζονες και ελάσσονες με 

διέσεις και υφέσεις, δεδομένου ότι οι τρεις τελευταίες μείζονες σι, φα δίεση και ντο δίεση που έχει ήδη διδαχθεί, είναι εναρμόνιες 

με τη ρε ύφεση, σολ ύφεση και ντο ύφεση μείζονα. Επίσης, η σολ δίεση, ρε δίεση και λα δίεση ελάσσονα που έχει ήδη διδαχθεί 

είναι εναρμόνιες με τις σι ύφεση, μι ύφεση και λα ύφεση ελάσσονα. Ακόμη, ο μαθητής εμβαθύνει στην έννοια της χρωματικής 

κλίμακας, σύμφωνα με την αντίστοιχη διδασκόμενη ύλη στη θεωρία της μουσικής, εμπλουτίζοντας τις θεωρητικές του γνώσεις και 

βελτιώνοντας τις τεχνικές του δεξιότητες.  

Η διδασκαλία των κλιμάκων στο τέταρτο επίπεδο αποσκοπεί στο να εμπεδώσουν οι μαθητές τη διδακτέα ύλη όλων των 

προηγούμενων ετών (δηλαδή την ακολουθία και διαδοχή των μουσικών φθόγγων, τον οπλισμό και τις νέες δακτυλοθεσίες,) να 

είναι σε θέση να παίξουν δυσκολότερες κλίμακες και να εξασκηθούν στην αντίθετη κίνηση. Επίσης, έχοντας ο μαθητής συνολική 

άποψη των κλιμάκων, επιδιώκεται να ομαδοποιεί τις κλίμακες ανά κατηγορία, «σχήμα» ή δακτυλισμό, ούτως ώστε να τις 

απομνημονεύει αποτελεσματικότερα.  

Επιπλέον, οι μαθητές εμβαθύνουν στους αρπισμούς και στις συγχορδίες στην τονική και σε αναστροφές, ενώ εμπεδώνουν την 

πτώση, σύμφωνα και με την αντίστοιχη ύλη στο διδασκόμενο μάθημα των θεωρητικών/αρμονίας. Παράλληλα, εμβαθύνουν στις 

συνδέσεις - διαδοχές των συγχορδιών, ώστε να αντιληφθούν σταδιακά την ακουστική σχέση τονικής-δεσπόζουσας, τονικής 

υποσδεσπόζουσας και στο συνδυασμό τους, η οποία αποτελεί σημαντική συνοδευτική βάση. Ταυτόχρονα, επιδιώκεται η 

καλλιέργεια της ακουστικής αντίληψης μαθητών μέσα από τις αρμονικές ακολουθίες, και η έμφαση στην πιανιστική απόδοσή τους.  

Τέλος, ο εμπλουτισμός της διδασκαλίας με νέες τεχνικές και διαφορετικούς τρόπους μελέτης των κλιμάκων, αρπισμών και 

συγχορδιών, στοχεύει στην περεταίρω ανάπτυξη των στοιχείων της τεχνικής, ενώ παράλληλα, η διεύρυνση των γνώσεων γύρω από 

βασικές αρχές εναρμόνισης και συνοδείας μελωδιών, οδηγεί σταδιακά στην καλλιέργεια της αρμονικής αντίληψης των μαθητών. 

 

Για την ενότητα Κλίμακες-Αρπισμοί-Συγχορδίες ως διδακτέα ύλη για το τέταρτο επίπεδο προτείνεται η εξής: 
 
4ΥΠ1.1.1. Η κλίμακα ντο μείζονα σε τέσσερις οκτάβες σε παράλληλη και αντίθετη κίνηση  
4ΥΠ1.1.2. «Όλες οι Μείζονες κλίμακες με διέσεις σε δύο οκτάβες σε παράλληλη και αντίθετη κίνηση 
4ΥΠ1.1.3. «Όλες οι Μείζονες κλίμακες με υφέσεις» σε δύο οκτάβες σε παράλληλη κίνηση (ή και αντίθετη κατά περίπτωση)  
4ΥΠ1.1.4. Όλες οι «Αρμονικές και Μελωδικές Ελάσσονες κλίμακες» σε δύο οκτάβες: α) λα, μι, σι, ρε, σολ, ντο, φα» σε παράλληλη 
κίνηση (ή και αντίθετη μόνο στην αρμονική ελάσσονα, β) «φα δίεση, ντο δίεση, σολ δίεση, ρε δίεση, λα δίεση», σε παράλληλη 
κίνηση μόνο 
 

4Α3. Τελική ετήσια αξιολόγηση 
(εξετάσεις): Ο μαθητής θα πρέπει να 
παίξει από μνήμης και σύμφωνα με τα 
οριζόμενα στο «Περιεχόμενο: Κλίμακες, 
αρπισμοί, Μουσικά έργα, 
Δραστηριότητες και Μέσα» τα εξής: 

 
4Α3.1. Δύο κλίμακες σε δύο οκτάβες σε 
παράλληλη ή και αντίθετη κίνηση 
 
Αρπισμοί σε δύο ανιούσες και 
κατιούσες οκτάβες α) σε παράλληλη και 
αντίθετη κίνηση στην ευθεία 
κατάσταση, β) με αναστροφές σε 
παράλληλη κίνηση μόνο  
 
Τρίφωνες συγχορδίες με διπλασιασμό 
της θεμελίου σε ευθεία κατάσταση και 
με αναστροφές  
 
Δύο συνδέσεις συγχορδιών της 
εξεταζόμενης κλίμακας (ή πτώση) 
 
Χρωματική κλίμακα από οποιοδήποτε 
άσπρο/α πλήκτρο σε δύο οκτάβες 
 
4Α3.2. Τέσσερα μουσικά έργα:  

- Μία σπουδή 

- Ένα πολυφωνικό/προκλασικό έργο ή 

μέρος αυτού 

- Ένα έργο κλασικής ή μετέπειτα 
περιόδου ή μέρος αυτού 
- Ένα ακόμα έργο ελεύθερης επιλογής 



 

 

Σημείωση: μελέτη σε f και p, crescendo-decrescendo, παίξιμο 

 
 
4ΥΠ1.1.5. Χρωματική κλίμακα σε δύο οκτάβες από οποιοδήποτε άσπρο πλήκτρο
 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ

Do+, Sol+, Re+, La+, Mi+, Si Fa#+, Do#+, Fa+, Si +, Mi +, La

La-, Mi-, Si-, Fa#-, Do#-, Sol#-, Re#-, La#-, Re-, Sol-, Do-, Fa-, Si

4ΥΠ1.2.1. Αρπισμοί σε δύο ανιούσες και κατιούσες οκτάβες: α) 
μόνο παράλληλη κίνηση στις αναστροφές, σε όλες τις μείζονες
πλήκτρο. 
4YΠ1.2.2. Αρπισμοί στη ντο μείζονα («σπασμένες συγχορδίες» 4 φθόγγων σε διαδοχή αναστροφών με μετάθεση του χεριού) σε 
κλίμακες που η τονική τους βρίσκεται σε άσπρο πλήκτρο, σύμφωνα με το
εκπαιδευτικού:  

 
4ΥΠ1.3.1. Τρίφωνες συγχορδίες με διπλασιασμό της θεμελίου 
αναστροφές  
4ΥΠ.1.3.2: Συνδέσεις συγχορδιών σε νέες τονικότητες με την εξής ακολουθία: 

 

 
 
Σημείωση: Ο εκπαιδευτικός μπορεί να διδάξει και την απατηλή πτώση

2 

, παίξιμο staccato. Επίσης, μπορούν να μελετώνται σε ρυθμικές παραλλαγές. 

από οποιοδήποτε άσπρο πλήκτρο. 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ 

+, La +, Re +, Sol +, Do + 

Si -, Mi -, La - 
 

ΑΡΠΙΣΜΟΙ 
δύο ανιούσες και κατιούσες οκτάβες: α) σε παράλληλη και αντίθετη κίνηση στην ευθεία κατάσταση και β) 

σε όλες τις μείζονες και ελάσσονες κλίμακες που η τονική τους βρίσκεται σε άσπρο 

«σπασμένες συγχορδίες» 4 φθόγγων σε διαδοχή αναστροφών με μετάθεση του χεριού) σε 
κλίμακες που η τονική τους βρίσκεται σε άσπρο πλήκτρο, σύμφωνα με το παρακάτω πρότυπο ή ανάλογο κατ’ επιλογήν του 

 
ΣΥΓΧΟΡΔΙΕΣ 

4ΥΠ1.3.1. Τρίφωνες συγχορδίες με διπλασιασμό της θεμελίου («ανοιχτή» θέση, π.χ. ντο-μι-σολ-ντο) σε ευθεία κατάσταση και με 

τονικότητες με την εξής ακολουθία: I-IV-V-I σύμφωνα με το παρακάτω μοντέλο:  

Ο εκπαιδευτικός μπορεί να διδάξει και την απατηλή πτώση  

από μία από τις Ομάδες Α, Β, ή Γ . 
 
Τα κομμάτια να είναι μικρής σχετικά 
έκτασης, να έχουν διαφορετικά μουσικά 
και τεχνικά χαρακτηριστικά και μπορεί 
να προέρχονται από τη (τις) 
μέθοδο/συλλογή 
(μεθόδους)/(συλλογές) που 
χρησιμοποιήθη-κε (-καν). 
 Η σπουδή να είναι αρκετά γρήγορη π.χ. 

Αllegretto με διάφορα χαρακτηριστικά 

όπως για ανεξαρτησία χεριών, με 

ποικίλες δυναμικές, συγκοπές, 

αντιχρονισμους, τρίηχα , χρωματικά 

περάσματα κ.ά. με πεντάλ προαιρετικό). 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΓΙΑ ΚΛΙΜΑΚΕΣ, ΑΡΠΙΣΜΟΥΣ & ΣΥΓΧΟΡΔΙΕΣ 
Α) “Le Pianiste Virtuose”, C.L. Hanon 
Β) “La Deliateur”, E. Van de Velde 
Γ) Germer, Piano Technique, Op. 28, εκδ. Φίλιππος Νάκας 
Δ) “Daily Technical Studies for the Pianoforte”, Oscar Beringer, Ed. Bosworth 
E) “Sixty Progressive Exercises for the Piano”, J. Pischna Technical Studies, Op. 792 

 
4ΥΠ2 Υποχρεωτικό Περιεχόμενο: Μουσικά Έργα  
Εκμάθηση μουσικών έργων με επιλογή από τα ενδεικτικά μουσικά έργα και μέρος έργων που παρατίθενται στις ακόλουθες ομάδες 

ή με επιλογή άλλων έργων ή μέρους έργων ισοδύναμης δυσκολίας και σύμφωνα με την παρακάτω ομαδοποίηση: 

4ΥΠ2.1 Ομάδα Α (ΣΠΟΥΔΕΣ): 

Μέθοδος Πιάνου Ρώσικης Σχολής ΄Β Εκδοση (Α.ΝΙΚΟΛΑΕΒ) μετάφραση Λ.Τσακαλίδου: 
Aπό το κεφάλαιο «Σπουδές»: Νο.13 (Α. Γκέντικε) [παράλληλη κίνηση] & Νο.14 (Κ. Τσέρνι) [legato] 

GINDIN R.S, KARAFINKA M.N-Σπουδές για Πιάνο διαφορετικής τεχνικής (τεύχος 1): 
Από το κεφάλαιο 5 «Συνδυασμός διαφορετικών τεχνικών ασκήσεων» προτείνονται οι Σπουδές Νο.1-9 
Διαθέσιμη ιστοσελίδα: http://pianotki.ru/1-7/ 

L.Shitte(Λ.Σίττε) Op.108 25 Mικρές Σπουδές: 
Νο.24 (πέρασμα του αντίχειρα) 
Διαθέσιμη ιστοσελίδα: 
http://primanota.ru/l-shitte/25-malenkix-etyudov-sheets.htm 

C.Czerny-Practical Method for Beginners on the pianoforte Op.599: 
Nο.36 (legato με αναπνοές) 
Νο.45 (legato-staccato,συγχορδίες) 
Νο.51 (legato-staccato) 
Νο.56 (legato,χρωματική ανιούσα-κατιούσα) 

CZERNY- GERMER (50 Little studies) part 1:  
 No.27 (staccato-εναλλαγές δαχτύλων) 
No.31 (αρπέζ με αναστροφές) 
No.37 (legato - τρίηχα) 
No.39 (legatο και κρατημένη φωνή και στα δύο χέρια)  

C.GURLITT Op.101 : 
Νο.8 «Τhe Fair» 

Νο.11 «Waltz» 
Διαθέσιμη ιστοσελίδα: 
http://piano.ru/scores/gurlitt/gurlitt-101.pdf  

C.GURLITΤ - Τhe Easiest studies, Op. 83 Book 1: 
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No.15 (legato-αρπισμοί, δεξί χέρι) 
 Νο.16 (legato-αρπισμοί, αριστερό χέρι) 
Διαθέσιμη ιστοσελίδα: 
http://piano.ru/scores/gurlitt/gurlitt-83.pdf 

C.GURLITT Op.141 School of Velocity for Beginners: 
No.7 (αρπισμοί και πασάζ) 
Διαθέσιμη ιστοσελίδα: 
http://piano.ru/scores/gurlitt/gurlitt-141.pdf  
 C.CZERNΥ 100 PROGRESSIVE STUDIES Without Octaves: Op.139, Vol. 1 
Στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού 
http://piano.ru/scores/czerny/cz-139.pdf  

C.CZERNY Op.261, 125 Exercises in Passage playing (Book 2): 
Στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού 

Η.Lemoine- Etudes Enfantines Op.37 (Book 1): 
Νο.26(legato με εκτάσεις δαχτύλων,Valse) 
No.29 (staccato-legato) και στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού 

C. CZERNY, 30 Mechanical studies, op.849 
Νο. 6,7,8,9 και στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού 

H. BERTINI, 50 Σπουδές, op. 100 & op. 29 
No. 6 (op. 100, no.4), no. 9 (op. 100, no.12), no. 17 (op. 29, no.8) και στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού 

F.Burgmüller Οp.100: 
Στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού 

S.Heller Op.125 d’Expresssion et de Rhythme : 
Στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού 

Β.ΒΑRΤÓΚ «MIKROKOSMOS» (Vol.4): 
Στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού 

ΙRINA BOYKO «Τζάζ Ακουαρέλλες για πιάνο»: 
Στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού 
Διαθέσιμη ιστοσελίδα:  
http://notes.tarakanov.net/jazz.htm  

Wesley Schaum:Rhythm and Blues 
Στη διάθεση του εκπαιδευτικού 
 

4ΥΠ2.2: Ομάδα Β (Πολυφωνικό/προκλασικό έργο): 

BACH, J.S. Menuet (no. 15) & Polonaise (no.18) από το 1ο Μπαχ 
BACH, J.S. Μικρά Πρελούδια no 5, 8 & 10 από τα 12 Μικρά Πρελούδια 
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PURCELL, H. Air από το έργο Classics to Moderns In the Intermediate Grades, Volume 37 (Denes Agay) 
HAYDN, J. Menuett από τη Μέθοδο Die Russische Klavierschule, Band 2 (Sikorski) 
TELEMANN, F.PH. Fantasie από το έργο Classics to Moderns In the Intermediate Grades, Volume 37 (Denes Agay) 
CIMAROSA, D. Sonate από τη Μέθοδο Die Russische Klavierschule, Band 2 (Sikorski) 
BACH, C.PH. Fantasia από το έργο Classics to Moderns In the Intermediate Grades, Volume 37 (Denes Agay) 
BACH, C.PH. Alla Polacca από το έργο Classics to Moderns In the Intermediate Grades, Volume 37 (Denes Agay) 
KIRNBERGER, J. PH. The Juggler από το έργο Classics to Moderns In the Intermediate Grades, Volume 37 (Denes Agay) 
 

4ΥΠ2.3. Ομάδα Γ (Έργο κλασικής ή μετέπειτα περιόδου): 

DIABELLI, A. Σονατίνα, op.151, No 1, 1ο μέρος  

BURGMÜLLER, J.F. Ballade, op.100, No 15  

KABALEVSKY, D. The Horseman από το έργο Ten children's pieces. 

SCHUMANN, R. Aπό το έργο Album for the young, op.68 και ιδιαίτερα τα κομμάτια First sorrow, αρ. 16 και The wild rider, αρ.8 

SHOSTAKOVITCH, D. The mechanical doll, αρ. 6 από το έργο A childhood notebook 

ΚΑΛΟΜΟΙΡΗΣ, Μ. Moderato, αρ.1 από το έργο Για τα Ελληνόπουλα, Πρώτη σειρά Αρ. 1-4, και ιδιαίτερα τα κομμάτια Moderato, 

αρ.1 και Vivo, αρ.3.  

ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ, Γ.Α. Vivace, αρ. VI από το έργο 14 Παιδικά πορτραίτα 

ΣΚΑΡΒΕΛΗΣ, Μ. Αλφαβητάριο για πιάνο, και ιδιαίτερα τα κομμάτια: Φθινοπωρινό τραγούδι, Ècossaise, Etude, no 3 και Toccatina.  

KUHLAU, F. Σονατίνα, op. 55, no 3, 1ο μέρος 

KHACHATURIAN, A. Σπουδή, αρ. 5 από το έργο Album for children 

CLEMENTI, M. Σονατίνα, op. 36, no. 4, 3
ο
 μέρος & op. 36 no. 3, 1

ο
 μέρος από την ανθολογία Sonatinas Album, No 1. 

TCHAIKOVSKY, P.I. Βαλς από το Άλμπουμ για παιδιά, op. 39 

MOZART, W.A. Σονατίνα αρ. 1, 1
ο
 & 3

ο
 μέρος 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ, Γ. Allegro Moderato, αρ. XVII από το έργο 44 Παιδικά κομμάτια για πιάνο, II τεύχος 

ΣΤΟΥΠΗ, Μ. Λεμονάκι, αρ.32, από το έργο Σεικίλου Επόμενα Α΄, Εκδόσεις Πελασγός. 

BARTÓK. B. Mikrokosmos, Vol 4 τα κομμάτια Notturno, αρ. 97 και Bulgarian Rhythm (1), αρ.113 

ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ, Ι. Μονοπάτι του πανιού, αρ. 16 από τη συλλογή Παιδικά κομμάτια για πιάνο πάνω σε κυκλαδίτικα θέματα (Ελληνικός 

Μουσικός Κύκλος – Εκδ. Φ. Νάκας). 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  

ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΡΓΑΝΟ ΕΠΙΛΟΓΗΣ – ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΙΘΑΡΑ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟΥ (6 ΕΠΙΠΕΔΑ) 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΚΙΘΑΡΑΣ - 4
ο
 ΕΠΙΠΕΔΟ 

A) Εισαγωγή:  

Σε αυτό το επίπεδο ο μαθητής αναμένεται να έχει εμπεδώσει και παγιώσει τις δεξιότητες που αποκτήθηκαν στο 3ο επίπεδο και καλείται: 

Να αναπτύξει περεταίρω την ανάγνωση και εκτέλεση των φθόγγων έως την 9η θέση, όπως και των φθόγγων της 1ης χορδής μέχρι το 19ο
 
τάστο. 

Να εκτελεί ελάσσονες μελωδικές κλίμακες σε 2 και 3 οκτάβες, και μείζονες με διαστήματα 3ης σε μία οκτάβα. 

Να εκτελεί αρπισμούς, arpeggiato, rasgueado και τρέμολο, τριπλούς ανιόντες και κατιόντες δεμένους φθόγγους, καθώς και φυσικούς αρμονικούς φθόγγους στο 5ο και 9ο τάστο. 

Να αποκτήσει ευχέρεια στη χρήση μειζόνων και ελασσόνων ακόρντων και μειζόνων με 7η μικρή. 

Να ερμηνεύει έργα από το ρεπερτόριο του επιπέδου. 

Να αποκτήσει βασικές γνώσεις για την ιστορία του ρεπερτορίου της κλασικής κιθάρας των εποχών του Κλασικισμού και του Ρομαντισμού, έτσι ώστε να αποκομίσει μια 

ολοκληρωμένη γνώση και άποψη για τις στιλιστικές διαφορές των εποχών της Ευρωπαϊκής μουσικής.  

Να αποκτήσει άνεση στην εκ πρώτης όψεως ανάγνωση έργων ήπιας δυσκολίας του 2ου
 
επιπέδου, όπως και στην εκ πρώτης όψεως ανάγνωσης μονοφωνικών μελωδιών 

στην 5η θέση, με απλές αλλοιώσεις και διάρκειες.  

 

 

B) Κύριο μέρος  

OΡΓΑΝΩΤΕΣ 

ΣΤΟΧΩΝ 
ΣΤΟΧΟΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

4.1 ΤΕΧΝΙΚΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απαιτείται: 

Άριστη γνώση των τεχνικών του  

3ου επιπέδου. 

Κατά την αρχή της σχολικής χρονιάς επισημαίνεται η ανάγκη επανάληψης, 

διατήρησης και μελέτης όλων των βασικών ασκήσεων τεχνικής του 

προηγούμενου επιπέδου, όπως κλίμακες, ασκήσεις με δεμένους φθόγγους, 

αρπισμοί, έως ότου αντικατασταθούν με νέες ανάλογης τεχνικής δυσκολίας.  

Γίνεται σύντομη περιγραφή των απαιτήσεων του 3ου επιπέδου με 

παραδείγματα ασκήσεων τεχνικής, σπουδές και έργα ρεπερτορίου. 

Θερινή μελέτη. Περιγράφεται στην 

εισαγωγή του προγράμματος σπουδών 

κλασικής κιθάρας (βλ. 2.4.α).  

4.1. Ο μαθητής στις ασκήσεις τεχνικής 

αξιολογείται με γνώμονα: 

- Την από μνήμης εκτέλεση.  

- Την ποιότητα του παραγόμενου ήχου. 

- Την ταχύτητα εκτέλεσης. 

- Τη μεθοδική εργασία και την 

ενσωμάτωσή της στην  

 καθημερινή μελέτη. 

4.1.1 Αναγνώριση και ευχερής 

ανάγνωση όλων των φθόγγων της 

9ης θέσης.  

 

4.1.1 Διδασκαλία και χρήση καταλλήλων κλιμάκων που αποσκοπούν στην 

αφομοίωση και απομνημόνευση των νέων φθόγγων, όπως είναι για την 9η 

θέση οι Λα και Ρε μείζονες και οι ελάσσονες πεντατονικές Ντο# και Φα#. Οι 

παραπάνω κλίμακες εφαρμόζονται χωρίς αλλαγή θέσης. Παραδείγματα:  

4.1.1 και 4.1.2 Αξιολογείται η ευχέρεια 

του μαθητή να αναγνωρίζει και να 

κατονομάζει με ταχύτητα τους φθόγγους 

στις επιλεγμένες θέσεις. 



 

OΡΓΑΝΩΤΕΣ 

ΣΤΟΧΩΝ 
ΣΤΟΧΟΙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.1.2 Αναγνώριση και ανάγνωση 

των φθόγγων της 1ης χορδής 

μέχρι το 19ο τάστο.  

Λα μείζων

 Ντο# ελάσσων πεντατονική:

 

Σημείωση: (βλ. 2

4.1.2 Για 

φθόγγων

μείζων και 

Παράδειγμα:

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 

Λα μείζων. 

 
ελάσσων πεντατονική: 

 

 
Σημείωση: (βλ. 2ο επίπεδο, 2.1.1): 

Για την εξοικείωση ως το 19ο τάστο και την πληρέστερη εκμάθηση των 

φθόγγων, προτείνονται κλίμακες σε μία οκτάβα στην 1η χορδή, όπως οι Λα 

μείζων και η σι ελάσσων μελωδική. 

Παράδειγμα: Σι ελάσσων μελωδική  

 

Προτεινόμενα

- Ταυτόχρονη προφορά των φθόγγων για 

την αποτελεσματικότερη εκμάθησή τους.

- Ικανότητ

κλίμακα ένα δοσμένο μοτίβ

μελωδικής αλυσίδας.

Παράδειγμα

2 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Προτεινόμενα εργαλεία αξιολόγησης: 

Ταυτόχρονη προφορά των φθόγγων για 

την αποτελεσματικότερη εκμάθησή τους.  

Ικανότητα να προεκτείνει μέσα στην 

κλίμακα ένα δοσμένο μοτίβο απλής 

μελωδικής αλυσίδας.  

Παράδειγμα Ρε μείζων:  
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OΡΓΑΝΩΤΕΣ 

ΣΤΟΧΩΝ 
ΣΤΟΧΟΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

4.1.3 Ελάσσονες μελωδικές 

κλίμακες σε 2 και 3 οκτάβες και 

μείζονες με τρίτες σε μια οκτάβα.  

Συγχορδίες της τονικής και της 

δεσπόζουσας μεθ’ εβδόμης
.
 σε 

όλες τις κλίμακες. 

4.1.3.1 Διδασκαλία ελασσόνων μελωδικών κλιμάκων σε 2 και 3 οκτάβες.  

Προτεινόμενες εκδόσεις: 

- Α. Segovia, Diatonic Major and Minor scales. 

- A. Carlevaro, Cuaderno n. 1, Escalas diatonicas. 

- Royal College of Music, Scales and Arpeggios for Guitar (3th edition 2013). 

- Trinity College of Music, Guitar Scales and Arpeggios.  

Άλλες εκδόσεις κατά την κρίση του εκπαιδευτικού. 

Υπόδειξη τρόπων και τεχνικών μελέτης των κλιμάκων από τον εκπαιδευτικό 

όπως: 

- Χρησιμοποίηση συνδυασμών δακτύλων του δεξιού χεριού ( i-m, m-a, i-a , p-

i). 

- Χρήση ρυθμικών μοτίβων κατά τη μελέτη.  

Παράδειγμα: 

 
- Χρήση του μετρονόμου με σταδιακά αυξανόμενη ταχύτητα, ανάλογα με τις 

δυνατότητες του μαθητή. 

4.1.3.2 Διδασκαλία κλιμάκων με τρίτες. 

Πχ. Σολ και Λα μείζων στην 3η και 2η χορδή και Ντο και Ρε μείζων στην 2
η
 και 

1η χορδή. Παράδειγμα για τη Σολ μείζονα:  

 
4.1.3.3 Διδασκαλία της ονομασίας και εκτέλεση των ακόρντων της τονικής και 

της δεσπόζουσας μεθ' εβδόμης όλων των διδαχθεισών κλιμάκων, με χρήση 

ολόκληρου μπαρέ (βλ. 4.1.5.5). 

4.1.3.1 και 4.1.3.2 Για την αξιολόγηση της 

μελέτης των κλιμάκων και αρπέζ δίνεται 

έμφαση: 

- Στην επιμέλεια μελέτης με 

διαφορετικούς συνδυασμούς δακτύλων 

του δεξιού, i-m, m-a, i-a, p-i. 

- Στην ανάγκη χρήσης του μετρονόμου ως 

εργαλείου αυτοαξιολόγησης, 

προτεινόμενη ένδειξη μετρονόμου για το 

μέσο μαθητή 80 -100 bpm / 2  

- Οι κλίμακες με 3
ες

 μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν ως εργαλεία για την 

εμπέδωση τεχνικών του δεξιού χεριού, 

όπως το τρέμολο (4.1.4.5).  

Παράδειγμα:

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.3.3 Έλεγχος της δεξιότητας ως προς: 

- Την καθαρότητα των φθόγγων. 

- Την ικανότητα της γρήγορης εύρεσης και 

εκτέλεσης του ακόρντου. 

4.1.4 Τεχνική και ευκινησία του 

δεξιού χεριού. 

4.1.4 Διδασκαλία αρπισμών, arpeggiato, rasgueado και 

τρέμολο. 
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OΡΓΑΝΩΤΕΣ 

ΣΤΟΧΩΝ 
ΣΤΟΧΟΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

4.1.4.1 Αρπισμοί με διάφορους 

συνδυασμούς δακτύλων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.4.2 Χρήση των ακόρντων στη 

συνοδεία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.4.3 Arpeggiato. 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.4.4 Rasgueado. 

 

 

 

 

4.1.4.5 Τρέμολο. 

 

4.1.4.1 Προτεινόμενες ασκήσεις για τους αρπισμoύς: 

- M. Giuliani, Studio per la chitarra, ασκ. 18 έως 24.  

- A. Carlevaro, Cuaderno n. 2, ασκ. 13 έως 24  

ή αντίστοιχου βαθμού δυσκολίας επιλογής του διδάσκοντος. 

Προτεινόμενες σπουδές για τους αρπισμoύς: 

- D. Aguado, Nuevo Metodo para Guitarra, Estudios, αρ. 8. 

- F. Sor, Op.35, αρ.17 (Segovia αρ.6). 

- J. Sagreras, τχ. 3,
 
αρ.1.  

- L. Brouwer, Estudios sencillos αρ. 6  

ή παρόμοιας δυσκολίας επιλογής του εκπαιδευτικού. 

 4.1.4.2 Χρήση των ακόρντων σε διαδοχές συγχορδιών π.χ. Ι – II m – V7 - I , με 

ποικίλες φόρμουλες αρπισμών.  

Παράδειγμα: 

 
4.1.4.3 Διδασκαλία arpeggiato.  

Εκτέλεση ακόρντων με arpeggiato, όπως στο παράδειγμα:  

 
4.1.4.4 Διδασκαλία rasgueado.  

Ενδεικτικές ασκήσεις:  

- S. Tennant, Pumping Nylon, κεφ. «Daily Warm up Routine», rasgueado, ασκ. 1 

και 2.  

- Εκτέλεση τυποποιημένων ακόρντων με τεχνική rasgueado. 

4.1.4.5 Διδάσκονται ασκήσεις και σπουδές για τρέμολο.  

Χρήση συνδυασμού δάχτυλων: p-i-m-a, p-a-m-i, p-i-m-a-m-i, για την 

εξισορρόπηση των δακτύλων του δεξιού χεριού ώστε ο μαθητής να είναι σε 

4.1.4.1 Δίνεται έμφαση στον σταθερό 

ρυθμό, τους σωστούς τονισμούς και την 

ταχύτητα της εκτέλεσης. 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.4.2 Αξιολόγηση με πρακτική 

εφαρμογή των αρπισμών σε συνοδεία: 

- Απλών τραγουδιών.  

- Του τρέχοντος μαθήματος σολφέζ. 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.4.3 Ελέγχεται η ομοιογενής ένταση και 

ρυθμός των παραγόμενων φθόγγων.  

 

 

 

 

 

 

4.1.4.4 Ελέγχεται η ταχύτητα της κρούσης 

(attack) και η ομοιογενής ένταση και 

ρυθμός των παραγόμενων φθόγγων. 

 

 

4.1.4.5 Στην τεχνική τρέμολο 

αξιολογούνται: Η ομοιογενής ένταση, η 

ακρίβεια στο ρυθμό και η χαλαρότητα του 
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θέση να ελέγχει το ρυθμό και την ένταση του ήχου. Σταδιακή αύξηση της 

ταχύτητας με χρήση μετρονόμου. 

Ενδεικτικές ασκήσεις: 

- S. Tennant, Pumping nylon, κεφ. «Daily Warm up Routine», Tremolo, ασκ. 5 

έως 11.  

Προτεινόμενες σπουδές: 

- J. Sagreras, τχ. 3, αρ. 4. 

δεξιού χεριού. 

Εφιστάται η προσοχή του μαθητή στον 

έλεγχο του αντίχειρα ώστε να μην 

υπερισχύει, ως προς την ένταση, των 

άλλων δακτύλων. 

 

4.1.5 Τεχνική και ευκινησία του 

αριστερού χεριού. 

 

 

4.1.5.1 Τριπλοί ανιόντες, 

κατιόντες και μικτοί δεμένοι 

φθόγγοι.  

 

 

 

 

4.1.5.2 Διπλή appoggiatura.  

 

 

 

 

 

4.1.5.3 Glissando. 

4.1.5.4 Φυσικές αρμονικές στην 

9η
 
(4η

 
) και 5η θέση. 

 

4.1.5.5 Συγχορδίες μεθ’ εβδόμης 

μικρής, με χρήση ολόκληρου 

μπαρέ. 

4.1.5 Επιδιώκεται ο μαθητής να προεκτείνει την τεχνική του αριστερού χεριού 

με εκτέλεση τριπλών ανιόντων και κατιόντων δεμένων φθόγγων και μικτών 

δεμένων φθόγγων, διπλή appoggiatura, glissando, φυσικές αρμονικές στη 9
η
 

και 5η θέση και συγχορδίες μεθ’ εβδόμης με χρήση ολόκληρου μπαρέ. 

4.1.5.1 Τριπλοί ανιόντες και κατιόντες δεμένοι φθόγγοι.  

Ενδεικτικές ασκήσεις: 

- Ε. Pujol, τχ. 3, άσκ. 213. 

- A. Carlevaro, Cuaderno, n. 4, ασκ. 10 και 21.  

 Μικτοί δεμένοι φθόγγοι:  

- A. Carlevaro, Cuaderno n. 4, ασκ. 29 έως 32 

 ή παρόμοιες κατ’ επιλογή του διδάσκοντος. 

4.1.5.2 Προτεινόμενες ασκήσεις για διπλή appoggiatura: 

 - E.Pujol, τχ. 3
ο
, ασκ. 218 εώς 219  

Προτεινόμενες σπουδές: 

- D. Aguado, Nuevo Metodo para guitarra (Madrid 1843), Leccion 29. 

- J. Sagreras, τχ. 3
ο
, αρ. 17 

ή παρόμοιες κατ’ επιλογή του διδάσκοντος. 

4.1.5.3 Διδασκαλία της τεχνικής.  

4.1.5.4 Προτεινόμενες ασκήσεις για τις φυσικές αρμονικές στη 9
η
 και 5η θέση:  

E. Pujol, τχ. 2, Leccione LIX, ασκ. 97b, και 97c.  

4.1.5.5 Διδασκαλία των μειζόνων συγχορδιών με 7
η
 μικρή και με μπαρέ. 

Χρησιμοποιούνται ακόρντα και χρωματική μεταφορά τους. Διδάσκονται οι 

βασικές φόρμες ακόρντων, όπως είναι τα G7, Gm7, C7, Cm7, στην 3η θέση. 

Προτείνεται να εκτελούνται σε μορφή διαδοχικών δεσποζουσών μεθ' εβδόμης 

όπως: 

B7-E7 (7η θέση), A7-D7 (5η θέση), G7-C7 (3η θέση), F#7-B7 (2η θέση) 

4.1.5.1 έως 4.1.5.4 Για τους ανιόντες, 

κατιόντες, μικτούς δεμένους φθόγγους 

και appoggiatura αξιολογούνται: 

- Η καθαρότητα και ισορροπία της 

έντασης των φθόγγων. 

- Η ακρίβεια στη ρυθμική εκτέλεση των 

δεμένων φθόγγων.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.5.5 Αξιολογείται η καθαρότητα των 

φθόγγων με μπαρέ. Ενδείκνυται η χορδή 

προς χορδή εκτέλεση για τον έλεγχο της 

καθαρότητας των φθόγγων του μπαρέ.  

4.1.6 Σπουδές. 

Εκτέλεση σπουδών μικτής 

τεχνικής. 

4.1.6 Μελέτη και εκτέλεση σπουδών μικτής τεχνικής και ευκινησίας των δύο 

χεριών (περιγράφεται στην εισαγωγή του προγράμματος σπουδών κλασικής 

κιθάρας, βλ. 2.3.β) 

4.1.6 Για τις σπουδές ο μαθητής 

αξιολογείται για:  

- Τη σωστή εφαρμογή των προηγούμενων 
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 Προτεινόμενες σπουδές μικτής τεχνικής: 

- M.Giuliani, Etudes pour la chitarre, op. 100, αρ. 13. 

- Ε. Pujol, τχ. 3, αρ. 14.
 
 

- L. Brouwer, Estudios sencillos, αρ. 11. 

- A. Carlevaro, Microestudios, αρ.6 

ή παρόμοιας δυσκολίας κατ’ επιλογή του διδάσκοντος. 

 

τεχνικών. 

- Την τήρηση της ρυθμικής αγωγής και της 

ένδειξης του μετρονόμου (όπου 

σημειώνεται). 

Σημαντικό στοιχείο αξιολόγησης 

θεωρείται ο αριθμός των σπουδών που ο 

μαθητής ερμήνευσε με επάρκεια κατά τη 

σχολική χρονιά. Απαραίτητες για την 

εμπέδωση του επιπέδου θεωρούνται 5 

σπουδές. Η ελάχιστη επίδοση σπουδών 

αναγράφεται στο τέλος μετά τον πίνακα 

(βλ. Γ1).  

4.2 

ΕΡΜΗΝΕΙΑ 

4.2 Εκτέλεση έργων από το 

ρεπερτόριο της κιθάρας 

διαφόρων εποχών και 

τεχνοτροπιών.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2 Ο μαθητής επιδιώκεται:  

- Να διευρύνει τη γνώση του σε 

όλο και περισσότερους όρους 

ερμηνείας. 

- Να αποκτήσει τις βασικές 

γνώσεις και ικανότητες 

προκειμένου να ερμηνεύει 

4.2.1 Προτεινόμενα ενδεικτικά έργα για το επίπεδο. 

Αναγέννηση:  

- L. Milan, Pavana, αρ. 4. 

- R. Johnson, Almain.  

Μπαρόκ: 

- G. Sanz, Rujero y Paradetas.  

- J.S. Bach, Prelude (B.W.V. 999), Bourée (B.W.V. 996), Gavotte 1 και 2, (B.W.V. 

1012). 

Κλασική & Ρομαντική: 

- M. Giuliani, Allegretto, op. 51, αρ. 15.  

- F. Sor, Op.11, Minuett αρ.5. 

- L. Mozzani, Feste Lariane.  

- F. Tárrega, Tango, Valse σε Ρε μείζονα.  

20
ου

 αιώνα:  

- J. Pernambuco, Sons de Carrilhões (Chôro).  

- J. Cardoso, Milonga.  

- Κ. Τζωρτζινάκης, Του βουνού, Της Θάλασσας (4 Δημοτικές εικόνες). 

- A. Lauro, La Gatica (Two Venezuelan Waltzes). 

- N. Koshkin, Le Pelerin (Suite Six Cordes), Without Landscape, (24 easy pieces). 

Επιλογές από ελληνικές και ξενόγλωσσες εκδόσεις συλλογών έργων και 

διασκευών για κιθάρα, ανάλογης δυσκολίας.  

4.2.2 Διδασκαλία και εφαρμογή:  

- Των όρων δυναμικής, όπως pp, ff, sfz.  

- Των απλών αλλαγών στη ρυθμική εξέλιξη ενός έργου, όπως allargando, 

rubato, poco a poco. Επισημαίνεται η διαφορά μεταξύ της ρυθμικής αγωγής 

4.2.1 και 4.2.2 

Αξιολογείται ο αριθμός και η ποιότητα της 

εκτέλεσης των έργων που μελέτησε ο 

μαθητής.  

Η μελέτη και εκτέλεση 5 έργων κατά την 

διάρκεια της σχολικής χρονιάς θεωρείται 

ικανοποιητική.  

 

Προτεινόμενη διαχείριση ρεπερτορίου. 

Περιγράφεται στην εισαγωγή του 

προγράμματος σπουδών κλασικής 

κιθάρας (βλ. 2.4.γ).  

 

Αξιολογείται η επιμέλεια στα αντικείμενα 

που αναφέρονται (βλ. αξιολόγηση 3.2.3)  
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στιλιστικά. 

 - Να βελτιώνει όλο και 

περισσότερο την ποιότητα του 

ήχου του. 

- Να κατακτά την προσωπική του 

ερμηνεία και ποιότητα ήχου. 

 

και των μουσικών όρων που αφορούν την ταχύτητα κατά τη διάρκεια της 

εκτέλεσης. 

- Των όρων ύφους της εκτέλεσης, όπως animato, cantabile, dolce, espressivo, 

grazioso.  

 - Ενθαρρύνεται ο μαθητής να ενσωματώνει την προσωπική του άποψη 

ερμηνείας. 

4.3 ΙΣΤΟΡΙΑ 

ΤΟΥ 

ΟΡΓΑΝΟΥ, 

ΚΡΙΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 

4.3.1 Επιδιώκεται η απόκτηση 

συνοπτικών γνώσεων της 

ιστορίας του ρεπερτορίου και των 

συνθετών του Κλασικισμού και 

του Ρομαντισμού.  

4.3.2 Αναγνώριση και ικανότητα 

διάκρισης έργων του Κλασικισμού 

και του Ρομαντισμού. 

4.3.1 Διδάσκονται οι συνθέτες και τα έργα κατά την περίοδο του Κλασικισμού 

και του Ρομαντισμού. Οι ιστορικές αναφορές διδάσκονται συνοπτικά, σε 

χρονική αλληλουχία και ανά χώρα. 

4.3.2 Διδάσκονται τα βασικά μουσικά χαρακτηριστικά των δύο μουσικών 

εποχών, έτσι ώστε ο μαθητής να αρχίσει να διακρίνει κατά πόσο ένα έργο 

ανήκει στην εποχή Κλασικισμού, του Ρομαντισμού ή των προηγούμενων 

εποχών που διδάχθηκε.  

Ο καθηγητής προτείνει: 

 - Ακρόαση χαρακτηριστικών έργων των περιόδων.  

- Γνωριμία με την αισθητική κάθε μουσικού είδους, μέσω διασκευών γνωστών 

κλασικών και παραδοσιακών έργων ή τραγουδιών, με μαθητοκεντρική 

αντίληψη. 

4.3.1 Ο μαθητής αξιολογείται: 

- Με ερωτήσεις σε θέματα ιστορίας του 

οργάνου. 

- Για την προθυμία του να ερευνήσει και 

να αποκτήσει επιπλέον γνώσεις και 

εμπειρίες ακρόασης. 

- Για την εμπέδωση των γνώσεων και την 

επιτυχή αναγνώριση των ιδιαίτερων 

μουσικών ιστορικών χαρακτηριστικών 

κάθε εποχής. 

 

4.4 ΕΚ 

ΠΡΩΤΗΣ 

ΟΨΕΩΣ 

ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

 

4.4.1 Επιδιώκεται ο μαθητής να 

αποκτήσει άνεση στην εκ πρώτης 

όψεως ανάγνωση εύκολων έργων 

του 2ου επιπέδου.  

 

 

 

 

 

4.4.2 Ανάγνωση εκ πρώτης 

όψεως μονοφωνικών μελωδιών 

στη 5η θέση με απλές 

αλλοιώσεις. 

4.4.1 Εκ πρώτης όψεως ανάγνωση άγνωστων μουσικών κειμένων, ανάλογων 

απαιτήσεων με τα εύκολα έργα που έπαιξε στο 2ο επίπεδο.  

Παράδειγμα άσκησης prima vista: 

 
4.4.2 Εκ πρώτης όψεως ανάγνωση απλών μονοφωνικών μελωδιών στην 5η 

θέση, με τη βοήθεια κλιμάκων που λειτουργούν ως εργαλεία – οδηγοί, όπως 

είναι οι κλίμακες Σιb και Φα μείζων. Ο καθηγητής συνθέτει μικρές ασκήσεις σε 

μέτρο 2/4, 4/4 με χρονικές διάρκειες έως και δέκατα έκτα ή δίνει για εκτέλεση 

στο μαθητή ασκήσεις από σχετικά βιβλία.  

Παράδειγμα ενδεικτικής δυσκολίας prima vista για τo επίπεδο: 

4.4.1 Για την ικανότητα στην εκ πρώτης 

όψεως ανάγνωση ο μαθητής αξιολογείται 

με γνώμονα: 

- Το χρόνο που χρειάζεται για την 

αποτελεσματική ανάγνωση και εκτέλεση 

ενός αγνώστου μουσικού κείμενου. 

- Την ακρίβεια στην απόδοσης της 

παρτιτούρας. 

 

4.4.2 Αξιολογείται η ικανότητα του 

μαθητή να εκτελεί μετά από εύλογο 

χρόνο οπτικής προετοιμασίας, ασκήσεις 

prima vista στην 5η θέση σε όλες τις 

χορδές.  
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(Βλ. επισημάνσεις στο 3

ο
 επίπεδο 3.4.2) 

4.5 

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 

4.5 Ο μαθητής να εξοικειωθεί με 

τη σκηνική παρουσία και καλείται: 

- Να ερμηνεύσει μουσική για 

κιθάρα σε συναυλία του σχολείου.  

- Να γνωρίζει τις βασικές 

πρακτικές μιας επιτυχημένης 

σκηνικής παρουσίας. 

4.5 Τονίζεται η σπουδαιότητα της ζωντανής εμφάνισης και τα οφέλη της. 

Ο μαθητής παροτρύνεται να συμμετέχει ενεργά ως κιθαριστής στις 

εκδηλώσεις του σχολείου και ενθαρρύνεται για το αποτέλεσμα. 

Διδάσκονται και προεκτείνονται τεχνικές της επιτυχημένης σκηνικής 

παρουσίας, όπως είναι η σωστή προετοιμασία, η προθέρμανση, ο έλεγχος του 

tempo, η ψυχολογική προετοιμασία, η συγκέντρωση. 

Διδάσκεται το τυπικό της εμφάνισης, όπως είναι η αρχική και τελική 

υπόκλιση, το κλείσιμο (finale) του κομματιού, στοιχεία ενδυματολογίας.  

4.5 Ο μαθητής αξιολογείται για τη: 

- Συμμετοχή του στις εκδηλώσεις του 

σχολείου.  

- Συμμετοχή του στις πρόβες για την 

επίτευξη του στόχου. 

- Συμμετοχή του στα πλαίσια του 

μαθήματος Μουσικό Σύνολο 

Οργανοχρησία. 

- Εφαρμογή των συμβουλών του 

διδάσκοντα που αφορούν τη σκηνική 

παρουσία. 

4.6 ΑΠΛΕΣ 

ΜΕΤΑΓΡΑ-

ΦΕΣ  

4.6 Ο μαθητής μπορεί να 

επιχειρήσει μεταγραφές απλών 

μελωδίων. 

 

4.6 Ο μαθητής παροτρύνεται να μεταγράψει ή διασκευάσει κομμάτια από το 

ρεπερτόριο των ευρωπαϊκών ή παραδοσιακών οργάνων και να τα μεταφέρει 

στην ευκολότερη για την κιθάρα τονικότητα. 

4.6 Ο στόχος είναι προαιρετικός.  

 

Γ ) Αξιολόγηση  

1. Ελάχιστες απαιτήσεις επιπέδου 

Ο μαθητής κατά τη λήξη της σχολικής χρονιάς πρέπει να έχει κατακτήσει κατ’ ελάχιστο τις παρακάτω τεχνικές και δεξιότητες. 

- Ασκήσεις τεχνικής. Διδαχθείσες κλίμακες, αρπέζ, συγχορδίες και τεχνικές του αριστερού χεριού.  

- Ικανοποιητική εφαρμογή των παραπάνω τεχνικών στις σπουδές και στο ρεπερτόριο.  

- Μελέτη και εκτέλεση σε άρτιο επίπεδο τουλάχιστον 3 από τις σπουδές της ύλης του επιπέδου και τουλάχιστον 4 έργων του ρεπερτορίου.  

- Να κατέχει περιληπτικώς την ιστορία του οργάνου του επιπέδου του. Να γνωρίζει τα απαραίτητα ιστορικά στοιχεία των συνθετών, καθώς και τα είδη και τις μορφές των έργων 

που ερμηνεύει. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΦΛΑΟΥΤΟ – 4ο ΕΠΙΠΕΔΟ 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΕΣ ΓΝΩΣΕΩΝ, 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ 
ΣΤΟΧΟΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

4.1 Θέματα Τεχνικής 

 

4.1.1-3 & 4. 2 

Ο μαθητής αρχικά επιδιώκεται: 

 

Στο 4ο επίπεδο ο μαθητής αρχίζει να εισάγεται στη διδασκαλία των 

κλιμάκων με πιο ενδελεχή τρόπο. Αρχίζουν να εισάγονται τρόποι και 

γλωσσικές τεχνικές καθώς και διαφραγματική στήριξη στην μελέτη των 

κλιμάκων. 

4.1 Ελάχιστες απαιτήσεις ύλης: 

Ο μαθητής στο τέλος του 4ου 

επιπέδου θα πρέπει κατ΄ ελάχιστο να 

γνωρίζει όλες τις μείζονες κλίμακες, 

σε δύο οκτάβες, τέσσερις ελάσσονες 

σκάλες με διέσεις (am, em, bm, f#m) 

και τέσσερις με υφέσεις(dm, gm, dm, 

fm). Η διδασκαλία των ελασσόνων 

κλιμάκων πρέπει να συμπεριλαμβάνει 

και τις τρεις μορφές, φυσική- 

αρμονική- μελωδική. Επίσης, μαζί θα 

πρέπει να εκτελεί τους αρπισμούς της 

κάθε κλίμακας καθώς και τρίτες σε 

δύο οκτάβες. Στις ελάσσονες κλίμακες 

οι τρίτες θα εκτελούνται μόνο για την 

αρμονική μορφή.  

 Οι σκάλες θα πρέπει να εκτελούνται 

με τρόπους κτυπήματος της γλώσσας 

(slured-ενωμένα και staccato) 

χωριστά, ανά δυάδες, τετράδες και 

οκτάδες και συνδυασμό τους.  

Ο μετρονόμος εισάγεται στη μελέτη 

τους μέχρι 120 bmp. Από το βιβλίο 

Gammes et Arpeges του Marcel 

Moyse το ελάχιστο επίπεδο θα πρέπει 

να θεωρείται η διδασκαλία 

τουλάχιστον πέντε κλιμάκων με το 

χρονόμετρο να προσεγγίζει 132 bpm.  

Θα πρέπει να μπορεί να εκτελεί με 

4.1.1. 

Δεξιοτεχνία 

δαχτύλων/άρθρωση

/συγχρονισμός 

 

4.1.2 Εξέλιξη του 

Ήχου 

 

4.1.3 Τεχνικές 

Αναπνοής 

 

1 .Να αναπτύξει τεχνικά ευχέρεια 

μέσα από την μελέτη κλιμάκων και 

αρπισμών.  

2. Να αναπτύξει σωστή άρθρωση 

και καθαρότητα ήχου σε διπλό και 

τριπλό στακάτο. 

3. Να συνεχίσει να μελετάει 

σπουδές (etudes) του επιπέδου του. 

4. Να ξεχωρίζει και να εκτελεί όλα 

τα στολίδια πάνω στο μουσικό 

κείμενο. 

5. Να βιώσει και να κατανοήσει την 

έννοια του vibrato και να μάθει να 

το χρησιμοποιεί εκούσια και 

συνειδητά.  

 

Ο μαθητής μέχρι το τέλος του 

τέταρτου επιπέδου επιδιώκεται: 

1. Να μάθει και να εξασκηθεί σε 

όλες τις μείζονες, σε δύο οκτάβες. 

2. Να μάθει τη σύνδεση μειζόνων 

και ελασσόνων κλιμάκων και να 

μπορεί να τις εκτελέσει σε όλες τις 

μορφές, φυσική-αρμονική-μελωδική 

έτσι ώστε η σύνδεση με τις μείζονες 

Ενδεικτικό ρεπερτόριο: 

4.1.1 και 4.1.3 Μέθοδοι / Ανάπτυξη τεχνικής 

Για τη διδασκαλία των κλιμάκων, των αρπισμών και των μουσικών στολιδιών 

- Marcel Moyse - Gammes et Arpeges , A. Leduc 

Θεωρείται από πολλούς το «Ευαγγέλιο» στη διδασκαλία κλιμάκων. Το βιβλίο 

αυτό είναι εξαιρετικό και λύνει πολλές τεχνικές δυσκολίες που 

παρουσιάζονται, έχει όμως και το δικό του χαρακτήρα στο οποίο ο μαθητής 

χρειάζεται το χρόνο του προκειμένου να βρει ροή ακόμα και στην πρώτη 

άσκηση.  

- ABRSM - Scales And Arpeggios For Flute Grades 1-8, Boosey & Haukes 

- Taffanel & Gaubert - Methode Complete de Flute Volume 1,2 – Leduc,1958 

- Altes - Celebre Methode Complete de flute ,Vol. 1,2 Leduc, 2010 

- E. Wagner – Foundation for flute playing Vol. 1,2, Fisher, 1918 

- Trevor Wye - Practice books for the Flute , Novello 1999 Breathing and 

Scales 

- M. Moyse -School of Articulation, A. Leduc 

- Andre Maquarre -Daily exercises for Flute, G. Schirmer 
  

4.1.2 Διδασκαλία του ήχου  

- Philippe Bernold -La Technique d’ Embouchure  

- M. Moyse - De La Sonorite, A. Leduc 

- Trevor Wye - Practice books for the Flute , Novello 1999, Intonation and 

Vibrato 
  

4.1.3 Ασκήσεις (Etudes) 

- E. Koehler - 15 Easy studies,op33 IMC 1957  
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να είναι ομαλότερη και ευκολότερη. 

3. Να μπορεί να εκτελέσει τους 

αρπισμούς της κάθε κλίμακας 

καθώς και τρίτες σε δύο οκτάβες. 

Στις ελάσσονες κλίμακες οι τρίτες θα 

εκτελούνται μόνο για την αρμονική 

μορφή.  

4. Οι σκάλες θα πρέπει να 

εκτελούνται με τρόπους 

κτυπήματος της γλώσσας (slured-

ενωμένα και staccato-χωριστά), ανά 

δυάδες, τετράδες και οκτάδες και 

συνδυασμό τους.  

5. Να αρχίσει να μελετάει 

συστηματικά και καθημερινά σκάλες 

έχοντας ως βάση το Games et 

Arpeges του Μ. Moyse 

6. Να δώσει έμφαση στo να 

χρησιμοποιεί διπλό και τριπλό 

στακάτο.  

7. Να μάθει όλα τα βασικά στολίδια 

που χρησιμοποιούμε σε ένα 

μουσικό κείμενο. 

- G. Gariboldi, 15 etudes moderns elegantes et progressive 

Για κάποιον μαθητή με περισσότερες ελλείψεις και κενά με τις τελευταίες 

ασκήσεις να μπορούν να εκτελεστούν στο επίπεδο αυτό. 

- J. Andersen. - 18 Piccoli Studi, op. 41, Berben 

Για κάποιον πιο προχωρημένο μαθητή. 

- J. Dermersseman - 50 Etudes Melodiques, op. 4.  

- Berbiguer -18 studies,  

 

καθαρότητα χρησιμοποιώντας διπλό 

και τριπλό στακάτο. Ο μαθητής 

πρέπει να εξισορροπήσει τη σχέση 

άρθρωσης γλώσσας. Πρέπει επίσης 

να υπάρχει στοχευμένη προοδευτική 

ενδυνάμωση της άρθρωσης και των 

δυσκολιών της στη χαμηλή και υψηλή 

περιοχή. 

Επιθυμητό για το 4ο
 
επίπεδο είναι η 

χρήση εκφραστικών μέσων (piano, 

mezzo piano, Forte). Θα πρέπει να 

υπάρχει διαφραγματική στήριξη 

εναλλαγές στις δυναμικές του 

παιξίματος παράγοντας ένα 

στρογγυλό και βελούδινο ήχο.  

4.2 Θέματα 

Ρεπερτορίου 

 

4.2 

Ο μαθητής αρχικά επιδιώκεται: 

1. Να αντιληφθεί τη συνέχεια στην 

ιστορική διαδρομή του οργάνου.  

2. Να παράγει τον απαιτούμενο ήχο 

ζεστό και ζωντανό μέσα από την 

χρησιμοποίηση του vibrato.  

3. Να κάνει χρήση όλων των 

4.2 Ρεπερτόριο  

- ABRSM - Baroque Flute Pieces, Book ΙV και V, ABRSM Συμβουλεύει το 

μαθητή στην άρθρωση και τις αναπνοές, αρκετές φορές στο ρυθμό και στα 

στολίδια και παρουσιάζει σημαντικές πληροφορίες για το συνθέτη. 

Ενδεικτικό περιεχόμενο: Sarabande from Suite No. 3 in E minor [La Barre], 

Capriccio in G, TWV 41:G5 [Telemann], Vivace from Sonata in G minor, TWV 

41:G5 [Telemann], Adagio and Vivace from Sonata in E minor, Op. 1 No. 6 

[Leclair], Andante from Sonata in B flat, Op. 2 No. 3 [Locatelli], Vivace and 

4.2.1 Ο μαθητής αξιολογείται διά της 

ακροάσεως στα μαθήματα καθ’ όλη 

τη διάρκεια του σχολικού έτους για 

την πρόοδό του και το βαθμό 

επίτευξης των στόχων του μαθήματος 

σύμφωνα με το κανονιστικό πλαίσιο, 

αλλά και διαγνωστικά για διαπίστωση 

του επιπέδου στο οποίο ανήκει. 
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εκφραστικών και τεχνικών 

δυνατοτήτων που έχει αποκτήσει. 

Largo poco andante from Sonata in E minor, Op. 3 No. 3 [Michel Blavet], 

[Allegro assai] from Sonata in E minor, Op. 5 No. 5 [Hasse], Sonata in E, BWV 

1035: 1st and 2nd movts, Adagio ma non tanto and Allegro [J. S. Bach]. 

- Flute Music Collection (Baroque Period), HenleMichel Blavet: Sonata g 

minor op. 2,4 - Giovanni Chinzer: Sonata G major op. 5,6 - Johann Philipp 

Eisel: Divertimento d minor - Jacques Loeillet: Sonata e minor op. 5,1 - 

Johann Christoph Pepusch: Sonata F major - Daniel Purcell: Sonata F major - 

Johan Helmich Roman: Sonata b minor - Thomas Roseingrave: Sonata G 

major - Giuseppe Sammartini: Sonata a minor op. 2,6 - Johann Christian 

Schickhard: Sonata a minor op. 17,3 

- G.PH. Telemann - Four Sonatas, Barenreiter 1963Μια σονάτα θα ήταν πολύ 

καλό για τη γενικότερη μόρφωση του μαθητή. Το ρεπερτόριο του επιπέδου 

αυτού θα πρέπει να συμπεριλάβει και κάποιο εύκολο κοντσέρτο, όπως τα 

παρακάτω. Αν η επίδοσή του είναι μεγαλύτερη του μέσου όρου μπορεί να 

αυξηθεί ο βαθμός δυσκολίας.  

- Vivaldi - Flute Concerto in D major, RV 428  

Ένα καλό βοήθημα για την μελέτη της τρίλιας.  

- Pergolesi - Concerto in G Major, IMC 

- Boccerini L. - Concerto in D Major, Southern Music Company 

- Gluck Ch. W. - Concerto in G Major, Kalmus 

4.2.2 Τριμηνιαία αξιολόγηση: 

Ο μαθητής ενώπιον των υπολοίπων 

μελών της τάξης παρουσιάζει μια 

κλίμακα, εκτελεί μέρος μιας σπουδής 

και παρουσιάζει ένα κομμάτι από 

διδαχθέντα αναφέροντας στοιχεία για 

τον συνθέτη και το ιστορικό πλαίσιο. 

Επίσης εκτελεί ένα μικρό απόσπασμα 

PrimaVista. 

4.2.3 Τελική ετήσια αξιολόγηση 

(εξετάσεις): 

Η αξιολόγηση γίνεται πάνω στην 

εκτέλεση μιας κλίμακας από τις 

διδαγμένες σε δύο οκτάβες μαζί με το 

αρπέζ και τις τρίτες. Εκτέλεση staccato 

και legato ανα τετράδες σε ρυθμό όχι 

μικρότερου του τέταρτο =100 bmp. Ο 

μαθητής εκτελεί μιας άσκησης από 

αυτές που έχει διδαχθεί και ένα 

κομμάτι (τουλάχιστον δυο μέρη, αργό 

– γρήγορο) με συνοδεία πιάνου η 

άλλου οργάνου που να περιλαμβάνει 

χαρακτηριστικά του επιπέδου.  

4.3 Μουσική 

Σύμπραξη 

 

4.3.1 Ο μαθητής να συνυπάρξει 

μουσικά και να ηγηθεί μικρών 

μουσικών κλασσικών σχημάτων με 

ολοκληρωμένα έργα, ντουέτα ή 

ντουέτο με Basso continuo, τρίο 

φλάουτων, τρίο ξύλινων πνευστών 

και κουαρτέτο ξύλινων με η χωρίς 

κόρνο.  

4.3 Μουσική Σύμπραξη  

- Pleyel - Three Duets op. 68, International 

- Telemann G.Ph. - Six Sonatas for Two Flutes, op. 2, International  

- Kuhlau, Fr.- 3 Flute Trios, Op.13  

Ο καθηγητής να συμβουλέψει το μαθητή πάνω στα μουσικά κείμενα των 

μουσικών συνόλων του σχολείου ώστε να ωφεληθεί στο μέρος της 

εκτέλεσης. 

 

Στη γενική εικόνα του μαθητή 

λαμβάνεται υπόψη η συμμετοχή του 

σε συναυλίες συμπράττοντας μουσικά 

με άλλα σύνολα.  
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4.3.2 Σύμπραξη με μικρά και 

μεγαλύτερα μουσικά σύνολα, 

ορχήστρα, μπάντα, και άλλα 

ιδιόμορφα και μη μουσικά σχήματα.  

 

 

 

4.4 

Συμπληρωματικές / 

υποστηρικτικές 

γνώσεις και 

δεξιότητες 

Ο μαθητής αρχικά επιδιώκεται: 

4.4.1 Να παίξει ένα εύκολο μουσικό 

κομμάτι prima vista 

χρησιμοποιώντας καλή άρθρωση, 

μέτρια διαστήματα και βασικούς 

ηχητικούς χρωματισμούς. 

 

4.4.1 Prima Vista 

Ο μαθητής θα πρέπει να εξασκηθεί στο να παίζει δυσκολότερα κομμάτια εκ 

πρώτης όψεως. Τα κομμάτια που μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε είναι 

τουλάχιστον δύο επιπέδων κάτω από το επίπεδο του μαθητή. Υπάρχουν 

έτοιμα τεστ που μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε ως οδηγό, όπως:  

- Paul Harris - Improve your sight reading, Faber Music  

- ABRSM - Specimen Sight-Reading Tests for Flute, Grades 1-5, ABRSM  

Ο καθηγητής πρέπει να εξηγήσει τα σημεία που πρέπει να προσέξει ο 

μαθητής, όπως οπλισμό, τυχαία σημεία αλλοίωσης, μεγάλα διαστήματα, 

ρυθμικά σχήματα και στολίδια.  

 

4.4 Εκτελεί ένα μικρό απόσπασμα 

Prima Vista. 

 

4.4.2 Να είναι ικανός μέσα από μια 

απλή ηχογράφηση του εαυτού του 

να διορθώσει βασικές αδυναμίες 

και λάθη. 

 

4.4.2 Ηχογράφηση 

Καλό θα ήταν ο μαθητής σε τέσσερα έως έξι μαθήματα να ηχογραφήσει τον 

εαυτό του με ένα απλό μέσο ηχογράφησης και να αξιολογήσει ο ίδιος την 

προσπάθειά του και να ανακαλύψει τις αδυναμίες του και μέσα από την 

προσπάθεια αυτή να βελτιωθεί.  

 

4.4.3 Να μπορεί μέσα από μια 

κριτική ματιά σε μεγαλύτερο 

επίπεδο να βελτιώσει τα δικά του 

χαρακτηριστικά παιξίματος. 

4.4.3 Κριτική έργων 

Καλό θα ήταν ο μαθητής μαζί με τον καθηγητή να οργανώσουν κάποιες 

πολιτιστικές εξόδους για την παρακολούθηση συναυλιών με φλάουτο, και τη 

συζήτηση και το σχολιασμό τους στην τάξη μετά από αυτές. Ο μαθητής θα 

έχει την ευκαιρία να συζητήσει προβλήματα και μεθόδους λύσεων που 

προκύπτουν σε πιο επαγγελματικό επίπεδο. Την ευκαιρία αυτή μπορεί να τη 

ζήσει ο μαθητής και μέσα από ηχογραφημένες συναυλίες που υπάρχουν στο 

διαδίκτυο και είναι ελεύθερες στην παρακολούθηση. 
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ΒΑΣΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ 

 

ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ 

 

1.Ιστορική, 

μορφολογική 

αναφορά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 Ο μαθητής πρέπει να γνωρίσει τον 

Μηχανισμό και την τεχνική χορδίσματος του 

βιολοντσέλου. 

 

1.2 Να γνωρίσει τους μεγάλους μουσικούς, 

ερμηνευτές του βιολοντσέλου. 

 

 

 

1.3 Να αποκτήσει την δυνατότητα της κριτικής 

ακρόασης των μουσικών έργων για 

βιολοντσέλο. 

1.1.1 Εξήγηση του μηχανισμού χαλάρωσης και σύσφιξης των ξύλινων 

κλειδιών, στον κοχλία του οργάνου. 

1.1.2 Αναγνώριση του μουσικού διαστήματος της καθαρής πέμπτης και 

τελειοποίησής του μέσω του φαινομένου του διακροτήματος. 

1.2.1 Ιστορική αναφορά στους μεγάλους ερμηνευτές του οργάνου στο 

πέρασμα του χρόνου, την καταγωγή τους και του ιδιαίτερου ύφους καθενός 

από αυτούς. 

1.2.2 Ιστορικές και σύγχρονες ηχογραφήσεις, φωτογραφίες, βιβλία, 

βιογραφίες και έρευνα στο διαδίκτυο. 

1.3.1 Ακρόαση συναυλιών μουσικής για βιολοντσέλο. Αναζήτηση στο 

διαδίκτυο μουσικής για βιολοντσέλο και ακρόαση ανάλογης μουσικής 

χρησιμοποιώντας διάφορα μέσα αναπαραγωγής.  

1.3.2 Συζήτηση και κριτική πάνω στα έργα και την ερμηνεία τους. 

 

2. Στάση 

σώματος και 

τοποθέτηση 

χεριών 

 

2.1 Ο μαθητής πρέπει να συναισθανθεί τον 

ζωτικό χώρο γύρω του μέσα από τις κινήσεις 

των χεριών του. 

2.2 Να εμπεδώσει βιωματικά την έννοια της 

χαλάρωσης σε σχέση με τη δράση και την 

ενέργεια. 

2.3 Να συσχετίσει τη σωστή στάση και κίνηση 

όπως και την ελάχιστη πίεση των δακτύλων, με 

τον ωραίο ήχο. 

2.4 Να τοποθετήσει το αριστερό του χέρι στις 

θέσεις του αντίχειρα.  

2.1.1 Οικειοποίηση του χώρου γύρω μας μέσα από μεγάλες και θαρραλέες 

κινήσεις.  

2.2.1 Προτροπή σε αποφασιστικές κινήσεις, αφαίρεση του περιττού βάρους 

και χαλάρωση σε ανοικτές θέσεις χεριών. 

2.3.1 Βιωματική κατανόηση μέσω ανάλογων παραδειγμάτων και σπουδών. 

2.4.1 Τοποθέτηση του χεριού και των δακτύλων στις θέσεις του αντίχειρα, 

δίνοντας έμφαση στο διάστημα της οκτάβας (αντίχειρα – τρίτου δακτύλου). 

 



ΒΑΣΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ 

 

3. Παραγωγή 

και ποιότητα 

ήχου 

3.1 Ο μαθητής καλείται να κατανοήσει την 

επαφή του δοξαριού με τη χορδή (μικροσκοπική 

ανάλυση).  

3.2 Να κατανοήσει τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

του ‘’tirez’’, ‘’poussez’’, βάση, μύτη και μέση 

δοξαριού. 

3.1.1 Ανάλυση της εξαναγκασμένης ταλάντωσης της χορδής η οποία 

παράγεται από την οριζόντια κίνηση του δοξαριού πάνω σε αυτή. 

3.2.1 Χρήση εξειδικευμένων ασκήσεων και σπουδών για το δοξάρι. 

 

4. Ανάγνωση 

και τεχνική 

4.1. Ασκήσεις προθέρμανσης.  

Ο μαθητής καλείται να αντιληφθεί τη 

χρησιμότητα των ασκήσεων προθέρμανσης και 

των δύο χεριών πριν τη μελέτη, το μάθημα, τις 

εξετάσεις, τη συναυλία. 

4.1.1 Ασκήσεις προθέρμανσης δεξιού χεριού: τενούτες, ήμισυ, τέταρτα σε 

ανοιχτές χορδές, με προσοχή στο άνοιγμα-κλείσιμο του χεριού και έμφαση 

στη θέση του αγκώνα ανά επίπεδο χορδής. 

4.1.2 Ασκήσεις προθέρμανσης αριστερού χεριού: Εναλλαγή όλων των 

δαχτύλων με όλους τους δυνατούς συνδυασμούς σε κάθε χορδή, 4 ή 8 

legato σε κάθε συνδυασμό και με σταδιακή αύξηση της ταχύτητας 

εκτέλεσης (π.χ. 1ο -2ο, 1ο-3ο,1ο-4ο // 2ο-1ο,2ο-3ο,2ο-4ο κ.ο.κ.)  

 

 

 

 

4.1.2 (Feuillard, Daily Exercises 

No 1 και 2) 

 4.2 Συντονισμός (κούρδισμα). 

Ο μαθητής εξασκείται στο να κουρδίζει το 

όργανο χωρίς βοήθεια. 

  

 

 

4.3 Να αποκτήσεις γενικότερες γνώσεις και 

εμπειρίες  

 

 

 

 4.2.1 Ανάγκη ύπαρξης ενός σταθερού τονοδότη  

(πιάνο, διαπασών, ηλεκτρονικός τονοδότης, από άλλο όργανο-έγχορδο ή 

πνευστό) . 

4.2.2 Να κουρδίζει από το μηχανισμό των κλειδιών, από τα βιδάκια και 

έπειτα από αλλαγή χορδής. 

4.2.3 Να μάθει πώς κουρδίζουν τα άλλα όργανα της οικογένειας του 

βιολοντσέλου, καθώς και τις ιδιαιτερότητες του κουρδίσματος των 

πνευστών. 

4.3.1 Να παρακολουθήσει το κούρδισμα μιας επαγγελματικής ορχήστρας. 

4.3.2 Να κουρδίζει στην ορχήστρα και να βοηθά στο κούρδισμα μαθητές 

κατώτερου επιπέδου 

4.3.4 Να εξοικειωθεί στο ηχόχρωμα και άλλων οργάνων και να 

συντονίζεται μαζί τους. Να γνωρίσει τις ιδιαιτερότητες κουρδίσματος στο 

βιολί, βιόλα και κοντραμπάσο. Να γνωρίσει τις ιδιαιτερότητες 

κουρδίσματος στα πνευστά και κρουστά. 
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 4.4 Θέσεις/ Αντίχειρας. Ο μαθητής εξασκείται 

στη χρήση του αντίχειρα του αριστερού χεριού. 

Στόχος είναι : 

4.4.1 Να παίζει με ευκολία στην 1η ,4η 

,3η,2η,5η και 6η θέση. 

4.4.2 Να παίζει στην 7η θέση (3η μικρή, 3η 

μεγάλη, ανώτερη τρίτη θέση).  

4.4.3 Να τοποθετεί τον αντίχειρα στην 

ταστιέρα. 

 

 

4.4.1Επαναληπτικές ασκήσεις 1ης -6ης θέσης κατ’ επιλογή από το 3ο 

επίπεδο 

4.4.2 Να εξοικειωθεί στην 7η θέση σε όλες τις μορφές της 

4.4.3 Τοποθέτηση του αντίχειρα στην ταστιέρα. 

 

4.4.3.1 Ασκήσεις αντίχειρα(Εισαγωγή). 

4.4.1 (Feuillard Daily Exercises 

No 1-7) 

4.4.2 (Dotzauer Method Vol.3 , 

Άσκηση Νο 213-216) 

4.4.3 (Feuillard Method Άσκηση 

Νο 41) 

4.4.3.1 (Dotzauer Method Vol.3, 

Άσκηση Νο 231-234), (Feuillard 

Method Άσκηση Νο 56,57), 

(Ausgewahlte Etuden fur 

Violoncello Eισαγωγικές 

ασκήσεις 1-7) 

 4.5 Δοξάρι. Εξάσκηση του μαθητή έτσι ώστε: 

4.5.1 Να παίζει staccato με σύζευξη 

προσωδίας. 

4.5.2 Να παίζει spicato (Sprining bow).  

4.5.3 Nα αναγνωρίζει και να εκτελεί dedached, 

staccato, legato σε διάφορους ρυθμικούς 

συνδυασμούς. 

4.5.1 Ασκήσεις εκμάθησης τεχνικής staccato μέσα σε σύζευξη προσωδίας. 

4.5.2 Ασκήσεις εκμάθησης τεχνικής spicato. 

4.5.3 Ασκήσεις εκμάθησης τεχνικής dedached, staccato, legato σε 

διάφορους ρυθμικούς συνδυασμούς. 

4.5.1( Dotzauer Method Vol.3 , 

Άσκηση Νο 227) 

4.5.2 ( Dotzauer Method Vol.3 , 

Άσκηση Νο 228) 

4.5.3 (Sevcick School of Bowing 

Technique, Op. 2, Part 1 

Ασκήσεις Νο 5,τρόποι 1-79) 

 4.6 Κλίμακες. Στόχος είναι ο μαθητής να 

αποκτήσει ευχέρεια στις αλλαγές των 

διδαγμένων θέσεων. Εξασκείται μελετώντας: 

4.6.1 Κλίμακες μείζονες και ελάσσονες σε 3 

οκτάβες μαζί με αρπέζ. 

4.6.2 Κλίμακες σε δύο οκτάβες με τρόπους 

(περισσότερα από 8 legato και μεγαλύτερη 

ταχύτητα). 

4.6.3 Αρπέζ σε διάφορες κλίμακες με 2 

οκτάβες, με τρόπους ,μεγαλύτερη ταχύτητα και 

legato). 

4.6.1 Επιλογή κλιμάκων σε 3 οκτάβες. 

4.6.1.2 Ντο+, Ρε+ και Ντο-, Ρε- σε 3 οκτάβες. 

4.6.2 Ασκήσεις εξοικείωσης σε κλίμακες σε δύο οκτάβες με διάφορες 

ρυθμικές παραλλαγές και ομαδοποιήσεις του τόξου (περισσότερα από 8 

legato και μεγαλύτερη ταχύτητα). 

4.6.3 Ασκήσεις εξοικείωσης σε αρπέζ σε διάφορες κλίμακες με 2 οκτάβες, 

με τρόπους, μεγαλύτερη ταχύτητα και legato). 

4.6.1.2 (Feuillard Daily Exercises 

No 20) 

4.6.2 (Feuillard Daily Exercises 

No 20) 

4.6.3(Feuillard Daily Exercises 

No 11) 
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 4.7 Ταχύτητα εκτέλεσης. Ο μαθητής εξασκείται: 

4.7.1 Στη γρήγορη εναλλαγή φθόγγων με 

διαφορετικούς δακτυλισμούς και ομαδοποίηση 

φθόγγων στο δοξάρι (bowing). 

4.7.1 Εξάσκηση στην ταχύτητα εκτέλεσης μέσα από κλίμακες και σπουδές 

του επιπέδου 4. 

4.7.2 Χρήση του μετρονόμου για τη σταδιακή αύξηση της ταχύτητας 

εκτέλεσης. 

 

 

 4.8 Έργα. Ο μαθητής καλείται να 

χρησιμοποιήσει τις τεχνικές του αριστερού και 

δεξιού χεριού σε αναλόγων απαιτήσεων έργα, 

όπως: 

 

4.8.1 Σπουδές. 

 

4.8.2 Μελωδικές Ασκήσεις. 

 

4.8.3 Κοντσερτίνο.  

 

4.8.4 Ντουέτα. 

 

4.8.1 Να εκτελεί σπουδές του επιπέδου του. 

 

 

4.8.2 Να εκτελεί μελωδικές ασκήσεις του επιπέδου του. 

 

 

4.8.3 Να εκτελεί κονσερτίνο και σονάτες του επιπέδου του. 

 

 

4.8.4 Να παίζει ντουέτο του επιπέδου του. 

 

4.8.1 (Dotzauer 113 Σπουδές, 

Τεύχος 2, Άσκηση Νο 35-50) 

4.8.2 (S.Lee ,12 Μελωδικές 

Ασκήσεις op.113), (S.Lee, 

Μelodische und progressive 

Etuden.Op31 Heft 1,Becker) 

4.8.3 J.B.Breval Κοντσερτίνο 

Νο1 σε Φα+), (J.Klengel 

Κοντσερτίνο No 1 σε Ντο+), 

(J.B.Breval Σονάτα σε Ντο+) 

4.8.4 (F.A.Kummer Ντουέτο για 

δύο celli Op.22,Nr1, Ντο+) 

 4.9 Τρόπος μελέτης. Επιδιώκεται να 

δημιουργηθεί στον μαθητή η ανάγκη για 

μεθοδική μελέτη. 

 

Ο μαθητής ακολουθεί πρόγραμμα μελέτης που περιλαμβάνει:  

4.9.1 Προθέρμανση. 

4.9.2 Αργή μελέτη, με διάφορες ρυθμικές παραλλαγές και ομαδοποιήσεις 

του τόξου . 

4.9.3 Επιμερισμό των μερών της άσκησης με την οποία ασχολείται. 

4.9.4 Επιμερισμό των φράσεων του έργου με το οποίο ασχολείται. 

4.9.5 Συνειδητοποίηση της χρησιμότητας της άσκησης. 

4.9.6 Χρήση μετρονόμου, όπου αυτό είναι απαραίτητο. 

4.9.7 Στοχοθέτηση επιθυμητού αποτελέσματος και σωστή διαχείριση του 

χρόνου μελέτης. 

4.9.8 Ακρόαση από τον καθηγητή του έργου που θα μελετήσει. 

4.9.9 Μίμηση του τρόπου εκτέλεσης του καθηγητή. 

4.9.10 Παρακολούθηση μαθημάτων συμμαθητών του, μεγαλύτερων ή 

μικρότερων τάξεων. 
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5. Μουσική 

Ερμηνεία 

(Ισχύει για τα 

επίπεδα 4, 5 

& 6) 

5.1. Δυναμική. Εξάσκηση στους συμβολισμούς:

 5.1.1 

-  - -  -  -  

 5.2 Ηχόχρωμα. Αλλαγή ηχοχρώματος και 

εισαγωγή νέων τεχνικών, όπως: 

5.2.1 Το sul ponticello και το sul tasto. 

5.2.2 Το collegno. 

5.2.3. Τη χρήση της σουρντίνας. Αναγνώριση 

της σημειογραφίας Con sord-Senza sord 

5.3 Ταχύτητα εκτέλεσης (Tempo). Ο μαθητής 

καλείται να : 

5.3.1 Εκτελέσει ασκήσεις σε αργά και γρήγορα 

tempi. 

5.3.1.1 Αργά tempi:  

Largo - Adagio – Larghetto - Adagietto – Lento 

Grave 

5.3.1.2 Γρήγορα tempi: 

Τα γρήγορα tempi βασίζονται στο Allegro και 

τις παραλλαγές του. 

Allegro - allegro moderato - allegro assai - 

allegro con spirito - allegro molto - allegro con 

brio – vivace – presto – prestissimo.  

Tempo di minueto, Tempo di waltz, Tempo di 

Marcia, Tempo primo. 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

4.9.11 Καθημερινή επαφή με το όργανο. 

4.9.12 Αύξηση του χρόνου μελέτης. 

4.9.13 Ακρόαση επιλεγμένων έργων κλασικής μουσικής.  

5.1. Δυναμική. Εξάσκηση στους συμβολισμούς: 

 

5.1.1 Ο μαθητής καλείται να: 

Κάνει ασκήσεις δυναμικής σε ανοιχτές χορδές. 

Διακρίνει τους συμβολισμούς σε σπουδές και έργα και να τους εκτελεί.

  

5.2.3. Τη χρήση της σουρντίνας. Αναγνώριση 

 5.2.1 Ακρόαση των συγκεκριμένων ηχοχρωμάτων από τον καθηγητή και 

αναγνώριση των διαφορών τους. Παραγωγή τους από τον μαθητή. 

5.2.2 Επίδειξη των συγκεκριμένων τεχνικών και επανάληψη από τον 

μαθητή. 

5.2.3 Εφαρμογή της χρήσης της σουρντίνας. Συνειδητοποίηση της 

διαφοράς του ηχοχρώματος και της έντασης του ήχου. 

5.3.1 Εκτελέσει ασκήσεις σε αργά και γρήγορα 

Lento - 

Τα γρήγορα tempi βασίζονται στο Allegro και 

allegro con 

5.3.1.1 O μαθητής ακούει από τον καθηγητή αποσπάσματα από έργα ή 

από σπουδές με αργά tempi. 

Ακούει από μουσική βιβλιοθήκη του Σχολείου έργα για βιολοντσέλο με 

αργά tempi (π.χ.largo, με ρυθμικό χαρακτήρα , adagio, με μελωδικό 

χαρακτήρα, κ.τ.λ.). 

5.3.1.2 O μαθητής ακούει από τον καθηγητή αποσπάσματα από έργα ή 

από σπουδές με γρήγορα tempi. 

Ακούει από μουσική βιβλιοθήκη του Σχολείου έργα για βιολοντσέλο με 

γρήγορα tempi. 

Αναγνωρίζει και εκτελεί στις σπουδές του επιπέδου του τις ενδείξεις του 

tempo (π.χ. allegro, χαρούμενο-ζωντανό-γρήγορο allegro moderato, μέτρια 

γρήγορο).  

Εφαρμόζει τα tempi στα μουσικά σύνολα.  

Στο μάθημα της μουσικής ακρόασης μαθαίνει ότι τα tempi δεν αφορούν 

μόνο το ρυθμό εκτέλεσης αλλά και το χαρακτήρα, το ύφος ενός έργου.

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ 

 

Διακρίνει τους συμβολισμούς σε σπουδές και έργα και να τους εκτελεί. 

 

5.2.1 Ακρόαση των συγκεκριμένων ηχοχρωμάτων από τον καθηγητή και  

5.3.1.1 O μαθητής ακούει από τον καθηγητή αποσπάσματα από έργα ή 

Ακούει από μουσική βιβλιοθήκη του Σχολείου έργα για βιολοντσέλο με 

5.3.1.2 O μαθητής ακούει από τον καθηγητή αποσπάσματα από έργα ή 

Ακούει από μουσική βιβλιοθήκη του Σχολείου έργα για βιολοντσέλο με 

Αναγνωρίζει και εκτελεί στις σπουδές του επιπέδου του τις ενδείξεις του 

llegro moderato, μέτρια 

δεν αφορούν 

μόνο το ρυθμό εκτέλεσης αλλά και το χαρακτήρα, το ύφος ενός έργου. 
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 5.4 Στιλιστική Ερμηνεία. Αναγνώριση και 

εξάσκηση στα: 

 

5.4.1 Σημάδια έκφρασης/άρθρωσης 

 

Pizzicato Με το αριστερό χέρι 

 

  

 Bartok pizzicato 

 

Αρμονικός 

 

Spicato 

 

 

 

 τρίλια 

 

 

 Mordent  

 

 

  

Gruppetto 

  

Gruppetto 

 

 

Appoggiatura 

 

Acciaccatura 

 

 

 

5.4.2 To Vibrato 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 

5.4.1 Ο καθηγητής δείχνει στον μαθητή τον τρόπο εκτέλεσης των σημαδιών 

έκφρασης και άρθρωσης κάθε φορά που συναντάται σε μία σπουδή, σε 

ένα έργο ρεπερτορίου ή στα έργα της ορχήστρας. 

 

 

5.4.1.1 Τρίλια  

Ασκήσεις τρίλιας για όλα τα δάχτυλα. 

 

5.4.1.2 Aσκήσεις Mordent-Grouppetto- Appoggiatura- Acciaccatura 

 

5.4.2 Ο καθηγητής δείχνει τον τρόπο εκμάθησης του vibrato 

α) Κύλιση του 1ου δαχτύλου, στην 1η θέση, πάνω-κάτω στην ταστιέρα , σε 

διαστηματική απόσταση ημιτονίου, με ελάχιστη πίεση, ρυθμικά. 

Επανάληψη με τα υπόλοιπα δάχτυλα, αυξάνοντας την ταχύτητα και 

εφαρμογή της άσκησης σε άλλες θέσεις. 

β) Πάτημα και μετατόπιση του 1ου δαχτύλου, στην 1η θέση , σε 

διαστηματική απόσταση μορίων του τόνου (ψηλότερα και χαμηλότερα), 

σχηματίζοντας κατά την κίνηση του αριστερού χεριού το μεγαλύτερο 

δυνατό τόξο. 

Αργά και στη συνέχεια γρηγορότερα, πάντα με συγκεκριμένο ρυθμό. 

Επανάληψη με τα υπόλοιπα δάχτυλα, αυξάνοντας την ταχύτητα και 

εφαρμογή της άσκησης σε άλλες θέσεις. 

 

5.4.3 Ο καθηγητής δείχνει την τεχνική του τρέμολο. Γρήγορη κίνηση του 

δοξαριού με χρήση του καρπού.  

Χρήση του εφέ τρέμολο στη βάση του δοξαριού για δυνατό ήχο και στη 

μύτη για απαλό ήχο. 

Ο μαθητής μιμείται την κίνηση του δοξαριού για την εξάσκηση του 

τρέμολο. 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ 

 

5.4.1 Ο καθηγητής δείχνει στον μαθητή τον τρόπο εκτέλεσης των σημαδιών 

έκφρασης και άρθρωσης κάθε φορά που συναντάται σε μία σπουδή, σε 

κάτω στην ταστιέρα , σε 

αστηματική απόσταση μορίων του τόνου (ψηλότερα και χαμηλότερα), 

 

5.4.3 Ο καθηγητής δείχνει την τεχνική του τρέμολο. Γρήγορη κίνηση του 

Χρήση του εφέ τρέμολο στη βάση του δοξαριού για δυνατό ήχο και στη 

 

 

 

 

 

5.4.1.1 Dotzauer Method 

Volume3, Άσκηση Νο226) 

Grutzmacher 24 Σπουδές 

Άσκηση Νο 8-Allegro Moderato)  

 

5.4.1.2 Dotzauer Method 

Volume3, Άσκηση Νο 

223,224,225) 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=IedHYS70-Po 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=FaqXyhUgky4 
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 5.5 Ερμηνεία έργων. Ο μαθητής καλείται: 

5.5.1 Να εφαρμόζει τις δυναμικές, τα 

ηχοχρώματα, τα tempi, τα σημάδια έκφρασης 

και άρθρωσης στα έργα των επιπέδων 4,5,6  

5.5.2 Να διακρίνει τα χαρακτηριστικά της κάθε 

περιόδου: 

Μπαρόκ-Κλασικής-Ρομαντικής-Eθνικές Σχολές- 

Σύγχρονης. 

5.5.3 Να μελετά το συνθέτη του έργου και την 

εποχή του, να ακούσει άλλα έργα του. 

Να ανακαλύπτει ομοιότητες μεταξύ συνθετών 

της ίδιας εποχής. 

 

5.5.1 Ο μαθητής καλείται να ακούει και να μιμείται τον καθηγητή στην 

έκφραση των έργων. 

Ο μαθητής καλείται να ακούει ηχογραφήσεις των έργων ή και βίντεο μέσα 

από το διαδίκτυο.  

5.5.2/5.5.3 Ο μαθητής καλείται να ανακαλύπτει και να εφαρμόζει τα 

ερμηνευτικά χαρακτηριστικά του κάθε έργου, τοποθετώντας το στην 

κατάλληλη μουσική περίοδο.  

 5.5.1/5.5.2/5.5.3 

(G.Goltermann Κοντσερτo No 4 

σε Σολ+, Op. 65)  

(G.Goltermann Κοντσέρτo No 5 

σε Ρε-, Op. 76)  

 (A. Vivaldi Κοντσέρτο σε Ρε+ 

για βιολοντσέλο, ορχήστρα 

εγχόρδων και τσέμπαλο)  

 




