
ΥΛΗ Γ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

Α. ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ  ΠΡΑΞΗ 

ΓΡΑΠΤΑ 
♦ Ομαλός αντιχρονισμός 

 
♦ Ομαλή συγκοπή 

 
♦ Μέγεθος διαστήματος  

 
♦ Είδος διαστήματος 

 
♦ Ανιόν – κατιόν διάστημα  

 
♦ Συνεχές – αφεστών διάστημα 

 
♦ Διατονικά – Αλλοιωμένα διαστήματα 

 
♦ Απλό – Σύνθετο διάστημα  

 
♦ Σύμφωνο – διάφωνο διάστημα 

 
♦ Τέλεια και ατελής συμφωνία  

 
♦ Φυσική – Αρμονική – Μελωδική ελάσσονα κλίμακα 

 
♦ Σχέση μείζονας και ελάσσονας κλίμακας 

 
♦ Εναρμόνιες κλίμακες  

 
♦ Φανταστικές κλίμακες  

 
ΣΟΛΦΕΖ ‐ ΠΡΟΦΟΡΙΚΑ  
 
 Μ. Καλομοίρης‐ Φ. Οικονομίδης : αρ. 35, 46 
 
 A.Reuchsel: τεύχος 3 : αρ. 13,21 
 
 H. Lemoine: τεύχος 2 : αρ. 2,3, 7, 8,16,17,20,21,47 
 
 H. Lemoine: τεύχος 3 : αρ. 15,17 
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Β. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΓΡΑΠΤΑ 
ΘΕΜΑΤΑ – ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
 
Α. ΓΡΑΠΤΑ 
1. Ήχοι: Α’, ∆’ κ’ πλ. του Α’ (κλίμακα, μαρτυρίες, φθορές, αρκτικές μαρτυρίες κ’ 

απηχήματα) 
2. Γένη, ήχοι, συστατικά - γνωριστικά των ήχων. 
 
Β. ΠΡΟΦΟΡΙΚΑ 
ΥΜΝΟΙ:  
1.   ΗΧ. Α’: Χριστός γεννάται (φωτοτυπία) 
2.  ΗΧ. ∆’: Ανοίξω το στόμα μου (φωτοτυπία) 
3.  ΗΧ. ΠΛ. Α’: Ησαΐα χόρευε (σελ. 372) – Θεοτόκε Παρθένε (σελ. 397)  
 
ΤΡΑΓΟΥ∆ΙΑ:  
1.  ΗΧ. Α’: Όλα τα πουλάκια (σελ. 273) - Απόψι τα μεσάνυχτα (σελ. 277) 
2.  ΗΧ. ∆’: Σε καινούργια βάρκα μπήκα (σελ. 342) 
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Γ. ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

• Αρχαία Ελληνική Μουσική: απόδοση όρου ‘’αρχαία ελληνική μουσική’’ / 
χρονικά πλαίσια / περίοδοι / μουσική 
θεωρία / γλώσσα – μελωδία / μουσικά όργανα / μουσικά είδη / λείψανα 
αρχαίας ελληνικής μουσικής. 

• Βυζαντινή Μουσική: απόδοση όρου ‘’βυζαντινή μουσική’’ / χρονικά πλαίσια 
/ ιστορικό & κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο 
/ περίοδοι / θρησκευτική εκκλησιαστική μουσική / η εξέλιξη της γραφής μέχρι 
τον 12ο αιώνα / είδη μέλους / μουσικά 
όργανα. 

• Θρησκευτική και Κοσμική Μουσική κατά το Μεσαίωνα: ιστορικό & 
κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο / θρησκευτική 
μουσική / κοσμική μουσική / μουσικά όργανα / πρώιμη πολυφωνία / 
ελλαδικός χώρος. 

• Αναγέννηση: ιστορικό & κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο / γενικά 
χαρακτηριστικά / μουσική των γαλλοφλαμανδών 
συνθετών / ελλαδικός χώρος. 

• Μπαρόκ: περίοδοι – ιστορικό πλαίσιο / ιδεολογικό & κοινωνικοπλιτισμικό 
πλαίσιο / νεωτερισμοί στη μουσική / 
όπερα και ορατόριο (Ιταλία) / οργανική μουσική (Ιταλία ‐ Γερμανία) / όπερα 
και οργανική μουσική (Γαλλία – Αγγλία) 
/ ώριμο Μπαρόκ . 
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∆. ΤΑΜΠΟΥΡΑΣ 
 
Τραγούδια 
♦ Σαν τη μανούλα 
♦ Σαμιώτισσα  
♦ Την ωραιότητα 

 
Κλίμακες 
♦ Τρίτος ήχος (γα) και βαρύς εναρμόνιος εκ του 

ζω 
 

Συγχορδίες γα ,νη,ζω ύφεση 
 
Ρυθμοί 7 / 8 
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Ε.  ΠΙΑΝΟ 
Σημείωση: 
Για την επιλογή των μουσικών έργων η ύλη  του υποχρεωτικού αλλά και αυτή 
του πιάνου ως όργανο επιλογής παρατίθεται  παρακάτω. 

Ε.1. Υποχρεωτικό Πιάνο εξετάσεις 

Δύο κομμάτια (το ένα από μνήμης): 

Α) Σπουδή ή Πολυφωνικό/ Προκλασικό Κομμάτι. Επιλογή από την ύλη. 

Β) Κομμάτι κλασικής ή μετέπειτα περιόδου.Επιλογή από τα ενδεικτικά 
μουσικά έργα επιπέδου της ύλης ή επιλογή άλλων μουσικών έργων 
ισοδύναμης δυσκολίας 

Γ) Μία κλίμακα (βλ. κλίμακες επιπέδου 2 από την ύλη). 

Ε.2 Πιάνο ως όργανο επιλογής εξετάσεις 

Δύο κομμάτια (το ένα από μνήμης): 

Α) Σπουδή ή Πολυφωνικό/ Προκλασικό Κομμάτι Επιλογή από τα ενδεικτικά 
μουσικά έργα επιπέδου 2 της ύλης του πιάνου επιλογής.  

Β) Κομμάτι κλασικής ή μετέπειτα περιόδου Επιλογή από τα ενδεικτικά 
μουσικά έργα επιπέδου 2 της ύλης του πιάνου επιλογής.  

Γ) Μία κλίμακα (βλ. κλίμακες επιπέδου 2 ύλης πιάνου επιλογής). 
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ΣΤ. ΟΡΓΑΝΟ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Σημείωση: 
Η ύλη των οργάνων επιλογής βιολοντσέλου, κλασικής κιθάρας και φλάουτου 
παρατίθεται παρακάτω. Για τα υπόλοιπα όργανα πρέπει να γίνει συνεννόηση με 
το σχολείο. 
 
Εξετάσεις: 
Δύο κομμάτια που θα επιλεγούν από την ύλη. 
Α. Μία σπουδή ( επιλογή από την ύλη). 
 
Β. Ένα κομμάτι (επιλογή από την ύλη). 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

2ΥΠ Υποχρεωτικό Περιεχόμενο:  

 

2ΥΠ1: Υποχρεωτικό Περιεχόμενο: Κλίμακες, Αρπισμοί, Συγχορδίες

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Ο μαθητής στο δεύτερο επίπεδο, επαναλαμβάνει τις κλίμακες που διδάχθηκε στο πρώτο επίπεδο, σε μεγαλύτερη 

έκταση και ταχύτητα, ενώ επιπλέον διδάσκεται κλίμακες με υφέσεις μέχρι και 4 αλλοιώσεις, δηλ. τη σι ύφεση, μι ύφεση και λα 

ύφεση μείζονα, μαθαίνοντας τη διαφορετική δακτυλοθεσία τους. Επίσης, ο μαθητής εμπεδώνει την έννοια της ελάσσονας 

κλίμακας, διδάσκεται την έννοια της μελωδικής σε συνάρτηση με την αρμονική και μαθαίνει νέες ελάσσονες κλίμακες κάνοντας 

τη σύνδεση με την αντίστοιχη διδασκόμενη ύλη στη θεωρία της μουσικής. Ταυτόχρονα, εισάγεται σταδιακά και στην έννοια της 

ομώνυμης ελάσσονας, δεδομένου ότι έχει ήδη διδαχθεί μείζονες και μπορεί να αρχίσει να εντοπίζει τις δομικές και ακουστικές 

διαφορές τους. 

Η διδασκαλία των κλιμάκων στο δεύτερο επίπεδο αποσκοπεί στο να αφομοιώσουν οι μαθητές τη διδακτέα ύλη της 

προηγούμενης χρονιάς, δηλαδή την ακολουθία και διαδοχή των μουσικών φθόγγων σε μεγαλύτερο όμως εύρος και έκταση, 

αλλά και να αρχίσουν να ομαδοποιούν τις κλίμακες σε κατηγορίες. Επιπλέον, η εμβάθυν

στοχεύει στο να εντοπίσουν τις διαφορές με τις μείζονες, τόσο διαστηματικά 

παίζουν αρμονικές και μελωδικές και εμπεδώνουν βαθύτερα τις ακουστικές και διαστηματικές διαφο

Επίσης, ξεκινούν σιγά-σιγά αρπισμούς σε αναστροφές με κάθε χέρι χωριστά και μαζί. Παράλληλα, εισάγονται στις συνδέσεις 

διαδοχές των συγχορδιών, ώστε αρχικά να αντιληφθούν την ακουστική σχέση τονικής

αίσθηση, καθώς και της τονικής-υποδεσπόζουσας, οι οποίες αποτελούν τις συγχορδίες στις βασικές βαθμίδες και την 

απλούστερη συνοδευτική βάση. Οι αρπισμοί και οι συγχορδίες, καθώς και οι βασικές συνδέσεις 

με απώτερο σκοπό την πρακτική τους εφαρμογή στη συνοδεία διαφόρων απλών μελωδιών και στον αυτοσχεδιασμό.

 
Για την ενότητα Κλίμακες-Αρπισμοί-Συγχορδίες ως ύλη για το δεύτερο επίπεδο τίθενται τα εξής:

 
 

ΚΛΙΜΑΚΕΣ

2ΕΠ1.1.1. Η κλίμακα ντο μείζονα σε δύο οκτάβες σε παράλληλη

2ΕΠ1.1.2. «Όλες οι Μείζονες κλίμακες με διέσεις» σε δύο οκτάβες

2ΕΠ1.2.3. «Μείζονες κλίμακες με υφέσεις: φα, σι ύφεση, μι ύφεση, λα ύφεση» 

2ΕΠ1.1.4. Φυσικές, Αρμονικές και Μελωδικές Ελάσσονες κλίμακες:

κίνηση  
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ

Do+, Sol+, Re+, La+, Mi+, SI+ Fa#+, Do#+

 Fa+, Si +
La-, Mi-, Si-, Re

1 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

2ΥΠ1: Υποχρεωτικό Περιεχόμενο: Κλίμακες, Αρπισμοί, Συγχορδίες 

Ο μαθητής στο δεύτερο επίπεδο, επαναλαμβάνει τις κλίμακες που διδάχθηκε στο πρώτο επίπεδο, σε μεγαλύτερη 

έκταση και ταχύτητα, ενώ επιπλέον διδάσκεται κλίμακες με υφέσεις μέχρι και 4 αλλοιώσεις, δηλ. τη σι ύφεση, μι ύφεση και λα 

η διαφορετική δακτυλοθεσία τους. Επίσης, ο μαθητής εμπεδώνει την έννοια της ελάσσονας 

κλίμακας, διδάσκεται την έννοια της μελωδικής σε συνάρτηση με την αρμονική και μαθαίνει νέες ελάσσονες κλίμακες κάνοντας 

θεωρία της μουσικής. Ταυτόχρονα, εισάγεται σταδιακά και στην έννοια της 

ομώνυμης ελάσσονας, δεδομένου ότι έχει ήδη διδαχθεί μείζονες και μπορεί να αρχίσει να εντοπίζει τις δομικές και ακουστικές 

αποσκοπεί στο να αφομοιώσουν οι μαθητές τη διδακτέα ύλη της 

προηγούμενης χρονιάς, δηλαδή την ακολουθία και διαδοχή των μουσικών φθόγγων σε μεγαλύτερο όμως εύρος και έκταση, 

αλλά και να αρχίσουν να ομαδοποιούν τις κλίμακες σε κατηγορίες. Επιπλέον, η εμβάθυνση στην έννοια της ελάσσονας κλίμακας 

στοχεύει στο να εντοπίσουν τις διαφορές με τις μείζονες, τόσο διαστηματικά – οπτικά και σχηματικά, όσο και ηχητικά. Επίσης, 

παίζουν αρμονικές και μελωδικές και εμπεδώνουν βαθύτερα τις ακουστικές και διαστηματικές διαφορές τους. 

σιγά αρπισμούς σε αναστροφές με κάθε χέρι χωριστά και μαζί. Παράλληλα, εισάγονται στις συνδέσεις - 

διαδοχές των συγχορδιών, ώστε αρχικά να αντιληφθούν την ακουστική σχέση τονικής-δεσπόζουσας, που δίνει την τονική 

υποδεσπόζουσας, οι οποίες αποτελούν τις συγχορδίες στις βασικές βαθμίδες και την 

. Οι αρπισμοί και οι συγχορδίες, καθώς και οι βασικές συνδέσεις - διαδοχές εισάγονται σταδιακά 

με απώτερο σκοπό την πρακτική τους εφαρμογή στη συνοδεία διαφόρων απλών μελωδιών και στον αυτοσχεδιασμό. 

το δεύτερο επίπεδο τίθενται τα εξής: 

ΚΛΙΜΑΚΕΣ 

παράλληλη και αντίθετη κίνηση 
δύο οκτάβες σε παράλληλη κίνηση  

2ΕΠ1.2.3. «Μείζονες κλίμακες με υφέσεις: φα, σι ύφεση, μι ύφεση, λα ύφεση» σε δύο οκτάβες σε παράλληλη κίνηση  

2ΕΠ1.1.4. Φυσικές, Αρμονικές και Μελωδικές Ελάσσονες κλίμακες: λα, μι, σι, ρε, σολ, ντο, φα» σε δύο οκτάβες σε παράλληλη 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ 

Do+, Sol+, Re+, La+, Mi+, SI+ Fa#+, Do#+  

, Mi + , La+  

, Re-, Sol-, Do-, Fa- 

2Α3. 

Ο μαθητής θα πρέπει να παίξει από μνήμης 
και σύμφωνα με τα οριζόμενα στο 
«Περιεχόμενο: Κλίμακες, αρπισμοί, 
συγχορδίες, Μουσικά έργα, Δραστηριότητες 
και Μέσα»

2Α3.1.

 
-Δύο τρίφωνους αρπισμούς 

συγχορδίες») 
εναλλαγή και διασταύρωση χεριών

ευθεία κατάσταση και με 
 

-Τρίφωνες συγχορδίες

ευθεία κατάσταση και μ
 

2Α3.2. Τέσσερα

- Μία σπουδή

- Ένα πολυφωνικό/προκλασικό έργο ή μέρος 

αυτού

- Ένα έργο κλασικής ή μετέπειτα περιόδου ή 

μέρος αυτού

- Ένα ακόμα έργο ελεύθερης επιλογής από 

μία από τις Ομάδες Α, Β, ή Γ. 

 
Τα κομμάτια να είναι μικρής έκτασης, να 
έχουν διαφορετικά μουσικά και τεχνικά 
χαρακτηριστικά και μπορεί να προέρχονται 
από τη (τις) μέθοδο/συλλογή 
(μεθόδους)/(συλλογές) που χρησιμοποιήθη
κε (-
Η σπουδή να είναι αρκετά γρήγορη π.χ. 

Αllegretto

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

2Α3. Τελική ετήσια αξιολόγηση (εξετάσεις): 
Ο μαθητής θα πρέπει να παίξει από μνήμης 
και σύμφωνα με τα οριζόμενα στο 
«Περιεχόμενο: Κλίμακες, αρπισμοί, 
συγχορδίες, Μουσικά έργα, Δραστηριότητες 
και Μέσα» τα εξής: 

 
2Α3.1. - Δύο κλίμακες σε δύο οκτάβες  

Δύο τρίφωνους αρπισμούς («σπασμένες 
συγχορδίες») σε τέσσερις οκτάβες με 

εναλλαγή και διασταύρωση χεριών σε 
ευθεία κατάσταση και με αναστροφές  

Τρίφωνες συγχορδίες από 2 κλίμακες σε 
ευθεία κατάσταση και με αναστροφές  

2Α3.2. Τέσσερα μουσικά έργα: 

Μία σπουδή 

Ένα πολυφωνικό/προκλασικό έργο ή μέρος 

αυτού 

Ένα έργο κλασικής ή μετέπειτα περιόδου ή 

μέρος αυτού 

Ένα ακόμα έργο ελεύθερης επιλογής από 

μία από τις Ομάδες Α, Β, ή Γ.  

Τα κομμάτια να είναι μικρής έκτασης, να 
έχουν διαφορετικά μουσικά και τεχνικά 
χαρακτηριστικά και μπορεί να προέρχονται 
από τη (τις) μέθοδο/συλλογή 
(μεθόδους)/(συλλογές) που χρησιμοποιήθη-

-καν). 
Η σπουδή να είναι αρκετά γρήγορη π.χ. 

llegretto με ανεξαρτησία χεριών, με 



 

ΑΡΠΙΣΜΟΙ

2ΕΠ1.2.1. Τρίφωνοι Αρπισμοί («σπασμένες» συγχορδίες) σε 
ευθεία κατάσταση και σε αναστροφές  

Σημείωση: Οι αρπισμοί αυτοί μπορούν να παιχθούν σε 4 συνεχόμενες ανιούσες και κατιούσες οκτάβες με εναλλαγή των χεριών 

διαδοχικά, π.χ. 1η οκτάβα: αριστερό (ντο-μι-σολ), 2η οκτάβα: συνεχίζει το δεξί (ντο

από το δεξί, ώστε να παίξει το ντο και στη συνέχεια το δεξί να ξεκινήσει κατιούσα κίνηση (σολ

αριστερό (σολ-μι-ντο). Το ίδιο μοντέλο μπορεί να εφαρμοστεί και στις αναστροφές 

2ΕΠ1.2.2. Αρπισμός (ως σπασμένη συγχορδία σε διαδιοχή αναστροφών με μετάθεση του χεριού) στη ντο μείζονα και 

μεταφορά σε άλλη βασική τονικότητα σύμφωνα με το παρακάτω πρότυπο ή ανάλογο κατ’ επιλογήν του εκπαιδευτικού:

ΣΥΓΧΟΡΔΙΕΣ

2ΕΠ1.3.1. Τρίφωνες συγχορδίες («κλειστή» θέση) σε ευθεία κατάσταση και 
2ΕΠ.1.3.2. Συνδέσεις συγχορδιών στη ντο μείζονα (ή σε άλλες βασικές τονικότητες) 

V-Ι ή V–I όπως στα παρακάτω πρότυπα, ή άλλα κατά την κρίση του εκπαιδευτικού: 

 

 
Σημείωση: Το παρακάτω μπορεί να παιχθεί σε α΄ αναστροφή στη σύνδεση 

είναι πιο αισθητή η «λύση» του: 

 
 

2 

ΑΡΠΙΣΜΟΙ 

(«σπασμένες» συγχορδίες) σε τέσσερις οκτάβες με εναλλαγή και διασταύρωση χεριών σε 

: Οι αρπισμοί αυτοί μπορούν να παιχθούν σε 4 συνεχόμενες ανιούσες και κατιούσες οκτάβες με εναλλαγή των χεριών 

σολ), 2η οκτάβα: συνεχίζει το δεξί (ντο-μι-σολ), διασταύρωση του αριστερού πάνω 

από το δεξί, ώστε να παίξει το ντο και στη συνέχεια το δεξί να ξεκινήσει κατιούσα κίνηση (σολ-μι-ντο) για ν' ακολουθήσει το 

ντο). Το ίδιο μοντέλο μπορεί να εφαρμοστεί και στις αναστροφές  

ιοχή αναστροφών με μετάθεση του χεριού) στη ντο μείζονα και 

σύμφωνα με το παρακάτω πρότυπο ή ανάλογο κατ’ επιλογήν του εκπαιδευτικού: 

 
 

ΣΥΓΧΟΡΔΙΕΣ 

(«κλειστή» θέση) σε ευθεία κατάσταση και με αναστροφές  
2ΕΠ.1.3.2. Συνδέσεις συγχορδιών στη ντο μείζονα (ή σε άλλες βασικές τονικότητες) με την εξής αρμονική ακολουθία: I–IV–I, Ι-

όπως στα παρακάτω πρότυπα, ή άλλα κατά την κρίση του εκπαιδευτικού: 

 

αναστροφή στη σύνδεση V-I, δηλ. προσαγωγέας-τονική στη soprano για να 

 

 

 

ποικίλες δυναμικές, ή άλλα χαρακτηριστικά 

όπως: συγκοπές, αντιχρονισμούς, τρίηχα, 

χρωματικά περάσματα (πεντάλ προαιρετικό).

 

 

 

 
 

ποικίλες δυναμικές, ή άλλα χαρακτηριστικά 

όπως: συγκοπές, αντιχρονισμούς, τρίηχα, 

χρωματικά περάσματα (πεντάλ προαιρετικό). 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΓΙΑ ΚΛΙΜΑΚΕΣ, ΑΡΠΙΣΜΟΥΣ & ΣΥΓΧΟΡΔΙΕΣ 

A) “A Dozen a day, Book Two”, Edna-Mae Burnam. Εκδ. Φίλιππος Νάκας 
B) “Le petit Clavier, Initiation au Piano”, Marthe Morhange-Motchane, Εκδ. Φίλιππος Νάκας 
Γ) “Fingerpower for Piano”, Level Two, Εκδ. Schaum. 
Δ) «Η Τέχνη της δακτυλοθεσίας και η Διδασκαλία των Κλιμάκων στο Πιάνο – Μια δακτυλοθετική προσέγγιση», Λιάνα 

Χαρατσή, Εκδ. Orpheus – Μουσικός Οίκος Νικολαΐδης, 2015  
Ε) Κλίμακες & Αρπίσματα για πιάνο, επιμ. Donald Gray. 

 
2ΥΠ2: Μουσικά έργα 

Εκμάθηση μουσικών έργων με επιλογή από τα ενδεικτικά μουσικά έργα και μέρος έργων που παρατίθενται στις ακόλουθες 
ομάδες ή με επιλογή άλλων έργων ή μέρους έργων ισοδύναμης δυσκολίας και σύμφωνα με την παρακάτω ομαδοποίηση: 

2ΥΠ2.1: Ομάδα Α (Σπουδή): 

ΝΙΚΟΛΑΕΒ Α. Μέθοδος Πιάνου Ρώσικης Σχολής Β Έκδοση μετάφραση Λ. Τσακαλίδου:  
Νο.117 (Ε. Γκνέσινα) [staccato-legato με ισοκράτημα του αριστερού χεριού] 
Νο.127 (Ε. Γκνέσινα) [legato-staccato, διασταύρωση χεριών] 
Νο.130 (Η. Μπερκόβιτς) [legato με αναπνοές] 
SHITTE, L. 25 Μικρές Σπουδές, op.108: 
Νο.2 σε Ντο μ. (legato σε ρυθμό βαλς) 
Νο.10 σε Σι υφ. μ.(εναλλαγή δαχτύλων) 
Νο.12 σε Σολ μ. (legato με μελωδία στο αριστερό χέρι) 
Είναι διαθέσιμες σε ιστοσελίδες. 
CZERNY, C. Practical Method for Beginners on the pianoforte, Op.599:  
Nο.13 (legato-staccato,κρατημένες νότες) 
Νο.18 (legato-εξάσκηση όλων των δαχτύλων) 
CZERNY-GERMER (50 Little studies) part 1: 
Νο.9 (legato-παράλληλη κίνηση) 
No.13 (staccato-legato) 
CZERNY, C. Five Finger Exercises, Op.777:  
No. 10 & 11 
GURLITT, C. Album Leaves for the Young, Op.101 :Νο.3 «The Sunshiny Morning» (legato) 
GURLITΤ, C. Τhe Easiest studies in Velocity, Op. 83 Book 1:  

 No.4 σε Ντο μ. (εξάσκηση όλων των δαχτύλων- αριστερό χέρι), 

Νο.5 σε Ντο μ. (εξάσκηση όλων των δαχτύλων-δεξί χέρι) 
Διαθέσιμη σε ιστοσελίδα. 
BERENS, H. 50 Piano Pieces for First Beginners, Op.70 (Book 2) : 
 Νο.22 (legato - non legato) 
No.26 (non legato-τρίτες στο αριστερό χέρι) 
No.33 (legato-staccato) 
POUILLARD J. & HERVÉ, C. Μέθοδος Πιάνου Για αρχάριους:  
No.70 (DUVERNOY) (legato) σε Σολ μ. και No. 68 (CZERNY) σε Σολ μ. (σπασμένες συγχορδίες αριστερού) 
CΖΕRNY, C. 125 Exercises in Passage playing, Op.261: No. 1, 2, 5, 6 
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DUVERNOY, J.B. École primaire, op.176 (Book 1): 
Σπουδές, κυρίως από αρ. 3 έως 18 

2ΥΠ2.2 Ομάδα Β (Πολυφωνικό/ προκλασικό έργο) 
SAINT-LUC, Laurent Bourée από τη Μέθοδο Die Russische Klavierschule, Band 1 (Sikorski) 
GRAUPNER, Ch. Bourrée (αρ. 21) από τη Μέθοδο Apprendre à toucher le clavecin (R. Siegel) 
SPEER, D. Aria (αρ. 2) από τη Μέθοδο Apprendre à toucher le clavecin (R. Siegel) 
KRIEGER, J. Menuet (αρ. 23) από τη Μέθοδο Apprendre à toucher le clavecin (R. Siegel) 
KRIEGER, J. Bourrée (αρ. 146) από τη Μέθοδο The Russian School of Piano Playing, Vl. 1, Part II (ed. A. Nikolaev) 
MOZART, L. Burleske από την ανθολογία Essential Keyboard Repertoire, Vol. 1 (edited by Lynn Freeman Olson) 
MOZART, W.A. Minuet in F από έργο World’s Favorite Classic to Contemporary Piano Music (M. Hill) 
HAYDN, FR. J. Dance in G Major από έργο World’s Favorite Classic to Contemporary Piano Music (M. Hill) 
MOZART, W.A. Menuet (αρ. 22) από τη Μέθοδο Apprendre à toucher le clavecin (R. Siegel) 
BACH, J.CHR. FR. Menuet (αρ. 28) από τη Μέθοδο Apprendre à toucher le clavecin (R. Siegel) 
RAMEAU, J.-PH. Menuet en rondeau (αρ. 24) από τη Μέθοδο Apprendre à toucher le clavecin (R. Siegel) 
BACH, J.S. Minuet (αρ. 3) από Το Πρώτο Μπαχ ή όποιο άλλο κομμάτι στις δυνατότητες του μαθητή 
 

2ΥΠ2.3 Ομάδα Γ (Έργο κλασικής ή μετέπειτα περιόδου): 

HAYDN, F.G. German Dance (Moderato) από την ανθολογία Essential Keyboard Repertoire, Volume 1 

KABALEVSKY, D. Galop, αρ.18 και Clowns αρ. 20 από το έργο 24 Little Pieces, op.39 

OESTEN, Th. Frühlingslust (Χαμόγελο της άνοιξης), Wanderlied (O ταξιδιώτης), Schmeichelkätzchen (Πονηρή γάτα), Rosenlaube 

(Η γιρλάντα των τριανταφύλλων), Jagd-Stück (Το κυνήγι), Der Tanzmeister (Ο χοροδιδάσκαλος), Triumphmarsch (Θριαμβευτικό 

εμβατήριο), Romanze (Μικρό τραγούδι), Spanischer Tanz (Ισπανικός χορός), Frohsinn (Ευθυμία), από το έργο 25 Leichte 

Kinderstucke für clavier, op.61  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ, Γ. 44 Παιδικά Κομμάτια για πιάνο, Τεύχος I, αρ.IV, Andante mesto 

 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ, Γ.Α. Μινιατούρα 3 από τις Έξι Μινιατούρες - κομμάτια πιάνου για παιδιά 
ΣΚΑΡΒΕΛΗΣ, Μ. Αλφαβητάριο για πιάνο, και ιδιαίτερα τα κομμάτια Etude και Βοηθητικές γραμμές  

SHOSTAKOVICH, D. March, αρ.1 και Waltz, αρ.2 από το έργο A childhood notebook  

NAOUMOFF, E. Le clown triste, αρ.1 από το έργο 13 Anecdotes pour piano 

BARTÓK, B. Song, αρ.9 από το έργο For Children, Part 1: Hungarian melodies 

SCHUBERT, F. Écossaise (Moderato) από την ανθολογία Essential Keyboard Repertoire, Vol 1 

BARTÓK, B. For Children, Vol. II: Slovakian Folk Tunes, και ιδιαίτερα τα κομμάτια Sorrow, αρ.7 και Revelry, αρ.22 

ΒΑΡΒΟΓΛΗΣ, Μ. Παιδικά κομμάτια για πιάνο, και ιδιαίτερα τα κομμάτια Une rose s' effeuille και Valse pour un petit nègre κ.ο.κ. 

THOMPSON, J. A Spanish Fiesta The Knight and the Lady από τη μέθοδο John Thompson's Modern Course for the piano, Πρώτο 
Τεύχος 
PONCHIELLI, J. Dance of the Hours από τη μέθοδο John Thompson's Modern Course for the piano, Δεύτερο Τεύχος 
MEUNIER, G. L’élephant qui voulait maigrir από το έργο Les animaux magiques 
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ΣΤ. ΟΡΓΑΝΟ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Σημείωση: 
Η ύλη των οργάνων επιλογής βιολοντσέλου, κλασικής κιθάρας και 
φλάουτου παρατίθεται παρακάτω. Για τα υπόλοιπα όργανα πρέπει να 
γίνει συνεννόηση με το σχολείο. 
 
Εξετάσεις: 
Δύο κομμάτια που θα επιλεγούν από την ύλη. 
Α. Μία σπουδή ( επιλογή από την ύλη). 
 
Β. Ένα κομμάτι (επιλογή από την ύλη). 
 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΒΙΟΛΟΝΤΣΕΛΟΥ - ΕΠΙΠΕΔΟ 2 

ΒΑΣΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ 

ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ 

1. Ιστορική, 

μορφολογική 

αναφορά.  

1.1 Ο μαθητής καλείται να γνωρίσει τους μεγάλους 

κατασκευαστές του βιολοντσέλου. 

1.2 Να γνωρίσει τα μουσικά έργα του ρεπερτορίου του 

βιολοντσέλου. 

1.1.1 Αναφορά σε μεγάλους κατασκευαστές.  

1.1.2 Έρευνα στο διαδίκτυο, φωτογραφίες καλών οργάνων. 

1.2.1 Ακρόαση συναυλιών, έρευνα στο διαδίκτυο, μέσα 

αναπαραγωγής μουσικής. 

 

2. Στάση 

σώματος και 

τοποθέτηση 

χεριών.  

2.1 Ο μαθητής καλείται να αποκτήσει την εικόνα της στάσης 

των χεριών. 

2.2 Να κατανοήσει την γεωμετρία και την ανατομία μας πάνω 

στο βιολοντσέλο. 

2.3 Να κατανοήσει την διαφορετική θέση χεριού-τόξου για 

κάθε χορδή. 

2.1.1 Παρουσίαση της στάσης των χεριών. 

2.1.2 Χρήση φωτογραφικού υλικού. 

2.2.1 Γεωμετρική και ανατομική ανάλυση. 

2.3.1 Επίδειξη των τεσσάρων επιπέδων που ορίζονται από τις χορδές, 

και εξάσκηση μέσω σπουδών αλλαγής χορδών.  

 

3. Παραγωγή 

και ποιότητα 

ήχου. 

3.1 Ο μαθητής καλείται να κατανοήσει βιωματικά το βάρους 

του τόξου, και να το εκμεταλλευτεί για την αβίαστη 

παραγωγή ήχου. 

3.2 Να κατανοήσει τη θέση μηδενικής ενέργειας στη βάση και 

δυναμικής ενέργειας στη μύτη του τόξου.  

3.1.1 Κυκλικές κινήσεις του δεξιού χεριού, ανοικτές χορδές σε όλο το 

μήκος του τόξου, ανάλογες ασκήσεις. 

3.2.1 Παρομοίωση τραβήγματος (tirez) του τόξου με το τράβηγμα ενός 

λάστιχου και σπρωξίματος (poussez), με την επαναφορά του. 

3.2.2 Χρήση του παραδείγματος της τοξοβολίας. 

3.2.3 Χρήση του παραδείγματος της αναπνοής. Εισπνοή = (tirez), 

εκπνοή = (poussez). 

4. Ανάγνωση 

και τεχνική 

4.1. Ασκήσεις προθέρμανσης.  

Ο μαθητής καλείται να αντιληφθεί τη χρησιμότητα των 

ασκήσεων προθέρμανσης και των δύο χεριών πριν τη 

μελέτη, το μάθημα, τις εξετάσεις, τη συναυλία. 

4.1.1 Ασκήσεις προθέρμανσης δεξιού χεριού: τενούτες, ήμισυ, 

τέταρτα σε ανοιχτές χορδές, με προσοχή στο άνοιγμα-κλείσιμο του 

χεριού και έμφαση στη θέση του αγκώνα ανά επίπεδο χορδής. 

4.1.2 Ασκήσεις προθέρμανσης αριστερού χεριού: Εναλλαγή όλων των 

δαχτύλων με όλους τους δυνατούς συνδυασμούς σε κάθε χορδή, 4 ή 

8 legato σε κάθε συνδυασμό και με σταδιακή αύξηση της ταχύτητας 

εκτέλεσης (π.χ. 1ο -2ο, 1ο-3ο,1ο-4ο // 2ο-1ο,2ο-3ο,2ο-4ο κ.ο.κ.). 

4.1.1( Dotzauer Method 

Vol.1, Άσκηση Νο 1.), 

(Feuillard Method Άσκηση 

No 1. 1-4 ), (Sevcik, School 

of bowing technique op.2, 

part 1, Άσκηση No 2) 

4.1.2 ( Dotzauer Method 

Vol.1, Άσκηση Νο 2.) 

 4.2 Συντονισμός ( κούρδισμα). Ο μαθητής καλείται να 

εξασκηθεί στο κούρδισμα των χορδών του οργάνου. 

 4.2.1 Ανάγκη ύπαρξης ενός σταθερού τονοδότη. (πιάνο, διαπασών, 

ηλεκτρονικός τονοδότης, από άλλο όργανο-έγχορδο- κουρδισμένο). 

4.2.2 Εκμάθηση της συχνότητας κουρδίσματος σε 440 ή 442 Hz 

Συντονισμός από τονοδότη μόνο της χορδής Λα. Με βάση τη Λα 

 



ΒΑΣΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ 
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συντονίζουμε τη Ρε, με βάση τη Ρε τη Σολ και με βάση τη Σολ τη Ντο 

σε πέμπτες. 

4.2.3 Εξήγηση του μηχανισμού των κλειδιών και του χορδοστάτη 

(βιδάκια). Παράδειγμα κουρδίσματος από τον καθηγητή. 

Άσκηση κουρδίσματος από τον μαθητή. 

4.2.4 Άσκηση εξοικείωσης του μαθητή στο άκουσμα των διαστημάτων 

5ης καθαρής σε συνήχηση (Λα-Ρε, Ρε-Σολ, Σολ-Ντο). 

 4.3 Θέσεις του βραχίονα (neck positions). Στόχος είναι με τη 

μελέτη των θέσεων αυτών να κατακτηθεί η απρόσκοπτη 

κίνηση του χεριού και να επιτευχθεί: 

4.3.1 Κίνηση με ευκολία στην 1η θέση. 

4.3.2 Μεταφορά στην ψηλότερη 1η θέση. 

4.3.3 Συστολή και προέκταση του 4ου δαχτύλου 

(υπερέκταση). 

4.3.4 Μισή θέση (επανάληψη και εμπέδωση από το 1ο 

επίπεδο). 

4.3.5 Η 4η θέση. 

4.3.6 Η παραγωγή αρμονικού στην 4η θέση με το 3ο δάχτυλο 

(Flageolet). 

4.3.7 Η χαμηλότερη 4η θέση. 

4.3.8 Η 4η θέση, με προώθηση των δαχτύλων 2-3-4. 

4.3.9 Τη ψηλότερη 4η θέση. 

 

4.3.1Επαναληπτικές ασκήσεις 1ης θέσης κατ’ επιλογή από το 1ο 

επίπεδο 

4.3.2 Ψηλότερη 1η θέση 

Το πρώτο δάχτυλο προωθείται ένα ημιτόνιο ψηλότερα και 

τοποθετείται δίπλα στο δεύτερο. 

 

4.3.3 Συστολή και προέκταση του 4ου δαχτύλου. 

4.3.4 Μισή θέση-Αλλαγή με 1η θέση. 

4.3.5 Ασκήσεις για την τοποθέτηση του χεριού στη θέση αυτή. 

4.3.6 Αρμονικός στην 4η θέση με το 3ο δάχτυλο (Flageolet). 

 

4.3.7 Για αυτή τη θέση παράγεται διάστημα τρίτης μεγάλης με την 

προς τα πίσω προέκταση του 1ου δαχτύλου. 

 

4.3.8 Προώθηση των 2ου-3ου-4ου δαχτύλων στην 4 θέση, με το 

πρώτο να μένει σταθερό, ώστε να καλυφθεί διάστημα 3ης μεγάλο 

μεταξύ 1ου-4ου δάχτυλου. 

 

4.3.9 Ψηλότερη 4η θέση. 

Το πρώτο δάχτυλο προωθείται κατά ένα ημιτόνιο ψηλότερα και 

τοποθετείται δίπλα στο δεύτερο, και καλύπτεται διάστημα 3ης μικρό. 

4.3.2 ( Dotzauer Method 

Vol.1, Άσκηση Νο 83-86) 

4.3.3 ( Dotzauer Method 

Vol.1, Άσκηση Νο 93-95) 

4.3.4 ( Dotzauer Method 

Vol.1, Άσκηση Νο 106-108) 

4.3.5 (Feuillard Method, 

Ασκήσεις 20-23), 

( Dotzauer Method Volume 

2, Άσκηση Νο 109-113), 

(Marian Miedlar, Szkola na 

Wiolonczele, Czesg 2, 

Ασκήσεις Νο 1-28) 

 4.3.6 ( Dotzauer Method 

Vol.2, Άσκηση Νο 114-116) 

4.3.7 ( Dotzauer Method 

Vol.2, Άσκηση Νο 117-121) 

4.3.8 ( Dotzauer Method 

Vol.2, Άσκηση Νο 122-124) 

4.3.9 ( Dotzauer Method 

Vol.2, Άσκηση Νο 125-127) 

 4.4 Δοξάρι.  

4.4.1 Εφαρμογή των τεχνικών dedache , portato, stacatto.  

4.4.2 Nα ξεχωρίζει και να διαιρεί συνειδητά τα μέρη του 

4.4.1 Εκμάθηση τεχνικής dedache, portato, staccato κατά τη μελέτη 

της κλίμακας με τρόπους. 

4.4.2 Εκμάθηση τεχνικής dedache, portato, staccato,μέρη δοξαριού 

 

4.4.2 (Sevcick School of 

Bowing Technique, Op. 2, 
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δοξαριού (βάση-μέση-μύτη, κάτω μισό, πάνω μισό). 

4.4.2 Να γνωρίζει σε κάθε νότα που θα εκτελέσει ποιο μέρος 

του δοξαριού θα χρησιμοποιήσει (όλο το δοξάρι, το κάτω 

μισό, το πάνω μισό, τη βάση, τη μέση, τη μύτη).  

4.4.3 Τις δυναμικές του ήχου forte, piano, mf, mp, crescendo, 

diminuendo (Εισαγωγή). 

(βάση-μέση –μύτη). 

 

 

4.4.3 Ασκήσεις δυναμικής  

Part 1 Ασκήσεις Νο 1-3) 

 

 

4.4.3 ( Dotzauer Method 

Vol.1, Άσκηση Νο 96) 

 4.5 Κλίμακες. Ο μαθητής καλείται να γνωρίζει: 

4.5.1 Να παίζει κλίμακες μείζονες και ελάσσονες στην 1η και 

4η θέση σε δύο οκτάβες. 

4.5.1.2 Να μελετάει τις κλίμακες με τρόπους. 

4.5.1.3 Να μελετάει τα αρπέζ με τρόπους. 

 

 

 

 

 

4.5.1 Κλίμακες στην 1η θέση σε μία ή δύο οκτάβες. 

4.5.2 Λα+, Λα- Μι- Σι- (μελωδική και αρμονική). 

4.5.3 Ρε- Σολ- Ντο- (μελωδική και αρμονική).  

4.5.4 Κλίμακες 1η και 2η θέση σε δύο οκτάβες. 

4.5.5 Ντο+, έως σολ 4ης θέσης, Σολ+, Ρε+, Ρε-, Φα+, Λα+, Λα-, έως 

φθόγγο λα (flageolet), Σιb+, Σολ- . 

4.5.1.2 Η εκμάθηση των κλιμάκων σε ήμισυ χωριστά αργά σε τέταρτα 

χωριστά , όλο το δοξάρι, 2,3,4 legato. 

4.5.1.3 Η εκμάθηση των αρπέζ σε ήμισυ χωριστά αργά σε τέταρτα 

χωριστά , όλο το δοξάρι, 3,6 legato. 

 

4.5.2( Dotzauer Method 

Vol.1, Σελ. 31-35) 

4.5.3( Dotzauer Method 

Vol.1, Σελ. 37-39) 

 

4.5.5( Dotzauer Method 

Vol.2, Σελ. 3-8) 

 

 

 4.6 Ταχύτητα εκτέλεσης. Ο μαθητής εξασκείται : 

 

4.6.1 Στη γρήγορη εναλλαγή των φθόγγων (με τρόπους). 

4.6.1 Εκτέλεση όγδοων και δεκάτων έκτων σε 4 και 8 legato γρήγορα 

σε μία χορδή. 

4.6.2 Εκτέλεση όγδοων και δεκάτων έκτων σε 4 και 8 legato γρήγορα 

με εναλλαγή σε γειτονική χορδή. 

4.6.1/4.6.2 (Dotzauer 

Method Vol.1, Άσκηση Νο 

98-102 

 4.7 Ρυθμικά σχήματα. Ο μαθητής εξασκείται: 

4.7.1 Στην εκτέλεση διαφόρων ρυθμικών σχημάτων.. 

4.7.1 Συνδυασμοί αξιών, παρεστιγμένοι φθόγγοι. 

 

4.7.1 (Dotzauer Method 

Vol.1, Άσκηση Νο 103-105). 

 4.8 Έργα. Ο μαθητής καλείται να χρησιμοποιήσει τις τεχνικές 

του αριστερού και δεξιού χεριού σε αναλόγων απαιτήσεων 

έργα, όπως: 

 

4.8.1 Σπουδές 

 

4.8.2 Μελωδικές Ασκήσεις 

 

4.8.3 Κοντσερτίνο  

4.8.1 Επιλέγονται σπουδές του επιπέδου του. 

 

 

 

 

4.8.2 Επιλέγονται μελωδικές ασκήσεις του επιπέδου του. 

 

 

 

4.8.1Dotzauer 113 Σπουδές, 

Τεύχος 1, Άσκηση Νο 1-9), 

(Σαπόσνικοφ Σπουδές και 

μελωδικές ασκήσεις Νο 1-

35), (Κ. Wilkomirski «12 

Σπουδές για το 

βιολοντσέλο» Νο 1-3). 

 4.8.2(S.Lee ,40 εύκολες 

Σπουδές, Νο 1-20), 
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4.8.4 Ντουέτα 

 

4.8.5 Έργα με πιάνο 

 

4.8.3 Επιλέγονται κονσερτίνο του επιπέδου του. 

 

 

 

 

4.8.4 Να παίζει ντουέτο του επιπέδου του 

 

 

4.8.5 Να παίζει εύκολα έργα με πιάνο 

(Μπακλάνοβα «Μελωδικές 

ασκήσεις 1ης-2ης-3ης- 4ης 

θέσης»(Νο 1-10) 

4.8.3J. Haydn, Κοντσερτίνο 

σε Ντο μείζονα - Allegro 

Moderato, J.B. Breval 

Κοντσερτίνο No5 σε ρε 

μείζονα - Allegro 

4.8.4 J.B. Breval «Εύκολα 

κομμάτια για δύο 

βιολοντσέλα», Sassmanhaus 

«Early start on the cello», 

Vol.3 

4.8.5 Kezdok Szamara 

“Gordonkamuzsika”, 

Violoncello music for 

beginners, Editio Musica 

Budapest, Vol.1, Kezdok 

Szamara 

“Gordonkamuzsika”, 

Violoncello music for 

beginners, Editio Musica 

Budapest, Vol.2, Pejtsik, 

Viloncello-gordonka, Editio 

Musica Budapest 

 4.9 Τρόπος μελέτης. Επιδιώκεται να δημιουργηθεί στον 

μαθητή η ανάγκη για μεθοδική μελέτη. 

Ο μαθητής ακολουθεί πρόγραμμα μελέτης που περιλαμβάνει:  

4.9.1 Προθέρμανση. 

4.9.2 Αργή μελέτη , με τρόπους. 

4.9.3 Επιμερισμό των μερών της άσκησης με την οποία ασχολείται. 

4.9.4 Επιμερισμό των φράσεων του έργου με το οποίο ασχολείται. 

4.9.5 Συνειδητοποίηση της χρησιμότητας της άσκησης. 
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4.9.6 Χρήση μετρονόμου, όπου αυτό είναι απαραίτητο. 

4.9.7 Στοχοθέτηση επιθυμητού αποτελέσματος και σωστή διαχείριση 

του χρόνου μελέτης. 

4.9.8 Ακρόαση από τον καθηγητή του έργου που θα μελετήσει. 

4.9.9 Μίμηση του τρόπου εκτέλεσης του καθηγητή. 

4.9.10 Παρακολούθηση μαθημάτων συμμαθητών του, μεγαλύτερων ή 

μικρότερων τάξεων. 

4.9.11 Καθημερινή επαφή με το όργανο. 

 

5. Μουσική 

Ερμηνεία  

(KOINO ΓΙΑ ΤΑ 

ΕΠΙΠΕΔΑ 1, 2 

και 3) 

Περιγράφεται στο: 5. Μουσική Ερμηνεία του 1ου επιπέδου.  Περιγράφεται στο: 5. Μουσική Ερμηνεία του 1ου επιπέδου. Περιγράφεται στο: 5. 

Μουσική Ερμηνεία του 1ου 

επιπέδου. 

 6. Μουσική 

Δημιουργία 

 6.1 Συμμετοχή σε μουσικά σύνολα μικρότερα σε αριθμό. 

Σκοπός είναι να λειτουργήσει ο μαθητής σε ομαδικό επίπεδο, 

αλλά με μεγαλύτερο μερίδιο ευθύνης. Παράλληλα 

εξασκείται στη διάκριση των ηχοχρωμάτων και αναγνώριση 

των δυνατοτήτων του οργάνου μέσα στο σύνολο. 

 6.1.1 Ο μαθητής καλείται να συμμετέχει ενεργά σε μουσικά 

δρώμενα, σε συνεργασία με μαθητές πιο προχωρημένους. 

Επιλέγονται βατά ή κατάλληλα τροποποιημένα έργα. 

6.1.2 Διαθεματική σύνδεση με άλλα μαθήματα (π.χ. μονόχορδο του 

Πυθαγόρα – παραγωγή αρμονικών ήχων). 

6.1.1.1 Διαδικτυακή 

βιβλιοθήκη IMSLP 

  6.3 Σύνθεση. Ο μαθητής παίρνει πρωτοβουλία και δοκιμάζει 

τις μουσικές ιδέες του και συμμαθητών του στο όργανο 

επιλογής. 

 6.3.1 Ομαδικά – ατομικά, ενίοτε και με τη χρήση προγράμματος 

ηλεκτρονικής γραφής παρτιτούρας.  

 6.3.1.1 πρόγραμμα γραφής 

musescore  

  6.4 Ενοργάνωση – Ενορχήστρωση. Ο μαθητής καλείται να 

αναγνωρίσει και να αναπαράγει ρόλους στα μέλη του 

συνόλου (ρυθμική συνοδεία-κόντρα μελωδία-μπασογραμμή 

κ.τ.λ.) 

 6.4.1 Πειραματισμοί με απλά δίφωνα έργα ή και μεταγραφές, αρχικά 

σε ομάδες και έπειτα solo. 

6.4.2 Απλή ηχογράφηση των αποτελεσμάτων των ομάδων και κριτική 

ακρόαση. 

 6.4.1.1 S.Lee, 40 leihte 

etuden 

6.4.2.1 Χρήση 

προγράμματος 

ηχογράφησης (π.χ. από 

κινητό τηλ. ή mp3 player ή 

από Η/Υ). 
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  6.5 Μουσική έρευνα για εκτέλεση. Εδώ το ζητούμενο είναι 

να εντοπίσει ο μαθητής τις πηγές αλλά και τη μέθοδο της 

έρευνας και να αποκτήσει ακούσματα από διαφορετικούς 

καλλιτέχνες-διαφορετικούς τύπους έκφρασης μέσα από την 

τέχνη. 

 6.5.1 Έρευνα στη σχολική βιβλιοθήκη. 

6.5.2 Έρευνα σε ιστότοπους μουσικού ενδιαφέροντος 

6.5.3 Παρακολούθηση συναυλιών 

6.5.4 Μουσική ακρόαση. 

  

  6.6 Συζήτηση με επαγγελματίες του αντικειμένου – 

Σεμινάρια. Ο μαθητής έχει την ευκαιρία να γνωρίσει δια 

ζώσης τους καλλιτέχνες, να συζητήσει μαζί τους και να 

σχηματίσει προσωπική εικόνα για το όργανο, τον τρόπο που 

παίζεται και να αντλήσει πληροφορίες και εμπειρία μοναδική 

από αυτή την επαφή. 

6.6.1 Κάλεσμα καλλιτεχνών στο σχολείο. 

6.6.2 Εύρεση καλλιτεχνών ή και συζήτηση με τη χρήση  

νέων τεχνολογιών (π.χ. skype). 

6.6.3 Συμμετοχή σε σεμινάρια (ως ακροατές). 

 6.6.3.1 Προτροπή για 

συμμετοχή σε θερινές 

ακαδημίες ελληνικών 

πανεπιστημίων. 

http://music.ionio.gr/gr/aca

demy/summer-music-

academy/  

 7. 

Αξιοποίηση 

γνώσης, 

εμπειρίας και 

δεξιοτήτων 

 7.1 Σκηνική παρουσία.  7.1.1 Ασκήσεις σκηνικής παρουσίας - Έμμεση έκθεση στο κοινό 

(μεγάλα μουσικά σύνολα – φιλικό ή ουδέτερο ακροατήριο). 

 7.1.1.1 Αίθουσα συναυλιών 

του σχολείου. 

 

 7.2 Ψυχολογία της σκηνικής παρουσίας.  7.2.1 Ανάλυση των αισθημάτων και συμπεριφορών του μαθητή μετά 

από έκθεση σε κοινό (π.χ. τρακ, φόβος) και εύρεση των αιτιών που 

δημιουργούνται. Αναφορά και παραδείγματα από βιβλία με συναφές 

περιεχόμενο. 

 7.2.1.1 Σακαλάκ Ηλίας. 

Σωματικά και ψυχολογικά 

προβλήματα των μουσικών 

(Αθήνα : Φίλιππος Νάκας 

Μουσικός Οίκος, 1999). 

 

 7.3 Εμπειρία βοηθού τεχνικού ήχων.  7.3.1 Ενεργή συμμετοχή στο στήσιμο μιας μικροφωνικής για τη 

διεξαγωγή συναυλιών. 

7.3.2 Ενεργή συμμετοχή στη διαδικασία μιας ηχογράφησης ως 

βοηθός ηχολήπτη. 

7.3.3 Ενεργή συμμετοχή στη διαδικασία στησίματος ενός home 

studio. 

 7.3.1.1 

http://ehomerecordingstudi

o.com/ 

  7.4 Τροποποίηση παρτιτούρας ( τροποποίηση δυναμικών,  7.4.1 Χρησιμοποίηση προγραμμάτων ηλεκτρονικής γραφής  7.4.1.1 πρόγραμμα 
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ρυθμικής αγωγής κ.ά.). Στόχος είναι να αποκαλυφθεί στον 

μαθητή η ολοκληρωμένη σκέψη του συνθέτη και να 

αντιληφθεί την ευθύνη του ως εκτελεστή έργου. 

παρτιτούρας για αξιοποίηση έργου (π.χ. μεταφορά). 

7.4.2 Παραδείγματα από προχωρημένους μαθητές ή και από τον 

διδάσκοντα. 

musescore 

7.4.2.1 IMSLP/ transcriptions 

 

 7.5 Μουσικοί πειραματισμοί – αυτοσχέδια όργανα. Στόχος 

είναι να αντιληφθεί ο μαθητής τόσο το λειτουργικό όσο και 

το αισθητικό μέρος του οργάνου. 

 7.5.1 Έρευνα σε διαδικτυακούς τόπους μουσικών πειραματισμών. 

7.5.2 Πειραματισμοί – απόπειρες κατασκευής μουσικών οργάνων 

ακόμα και από άχρηστα υλικά. 

7.5.1.1 www.oddmusic.com, 

http://www.ircam.fr/ 7.5.2.1 

http://listverse.com/2007/ 

09/11/top-10-bizarre-

musical-instruments/ 

8. Ελληνική 

μουσική 

δημιουργία 

 8.1 Γνωριμία - προώθηση ελληνικών έργων.  8.1.1 Αναζήτηση ελληνικών έργων στους καταλόγους βιβλιοθηκών.  

8.1.2 Ακρόαση ελληνικών έργων σε συναυλίες του σχολείου, από 

ψηφιακούς δίσκους ή μέσω διαδικτύου. 

 8.1.3 Συνεργασία με άλλες ειδικότητες για ανάλυση-μελέτη των 

έργων αυτών και συζήτηση. 

 8.1.1.1 Ένωση Ελλήνων 

Μουσουργών 

www.eem.org.gr/ 

8.1.1.2 Διαδικτυακή 

βιβλιοθήκη IMSLP. 

 8.1.3.1 Επικοινωνία με 

άλλα μουσικά σχολεία / 

πανεπιστήμια. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  

ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΡΓΑΝΟ ΕΠΙΛΟΓΗΣ – ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΙΘΑΡΑ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟΥ (6 ΕΠΙΠΕΔΑ) 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΛΑΣΙΚΗΣ KΙΘΑΡΑΣ – 2ο ΕΠΙΠΕΔΟ 

Α) Εισαγωγή:  

Σε αυτό το επίπεδο ο μαθητής αναμένεται να έχει εμπεδώσει και παγιώσει τις δεξιότητες που αποκτήθηκαν στο 1ο 
 
επίπεδο και επιδιώκεται: 

Να αναπτύξει την ανάγνωση και εκτέλεση των φθόγγων 1ης
 
 και της 2ης θέσης, όπως και των φθόγγων της 1ης χορδής μέχρι το 12ο

 
τάστο. 

Να εκτελεί μείζονες, ελάσσονες κλίμακες και τα αρπέζ της τονικής αυτών σε 2 οκτάβες, αρπισμούς, ανιόντες και κατιόντες δεμένους φθόγγους και να μυηθεί στην τεχνική 

μπαρέ. 

Να είναι σε θέση να ερμηνεύει έργα από το ρεπερτόριο του 2ου επιπέδου. 

Να αναπτύξει την ικανότητα συνοδείας μιας μελωδίας ή τραγουδιού κάνοντας χρήση ακόρντων με ανοιχτές χορδές στην πρώτη θέση και με μπαρέ σε εύκολες φόρμες.  

Να αποκτήσει βασικές γνώσεις για την ιστορία της κλασικής κιθάρας και να ακούσει έργα συνθετών που εκπροσωπούν τις ιστορικές εποχές του οργάνου. 

Να αποκτήσει άνεση στην εκ πρώτης όψεως ανάγνωση μονοφωνικών μελωδιών στη 1η θέση, με απλές αλλοιώσεις και χρονικές αξίες.  

 

B) Κύριο μέρος  

 

OΡΓΑΝΩΤΕΣ 

ΣΤΟΧΩΝ 
ΣΤΟΧΟΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

2.1 ΤΕΧΝΙΚΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απαιτείται: 

Άριστη γνώση των τεχνικών του 

1ου επιπέδου. 

Κατά την αρχή της σχολικής χρονιάς επισημαίνεται η ανάγκη επανάληψης, 

διατήρησης και μελέτης όλων των βασικών ασκήσεων τεχνικής του 

προηγούμενου επιπέδου, όπως κλίμακες, ασκήσεις με αρπισμούς, έως ότου 

αντικατασταθούν με νέες ανάλογης τεχνικής δυσκολίας.  

Γίνεται σύντομη περιγραφή των απαιτήσεων του 2ου επιπέδου με 

παραδείγματα ασκήσεων τεχνικής, σπουδές και έργα ρεπερτορίου. 

Θερινή μελέτη. Περιγράφεται στην 

εισαγωγή του προγράμματος σπουδών 

κλασικής κιθάρας (βλ. 2.4.α).  

2.1. Ο μαθητής στις ασκήσεις τεχνικής 

αξιολογείται με γνώμονα: 

- Την από μνήμης εκτέλεση.  

- Την ποιότητα του παραγόμενου ήχου. 

- Την ταχύτητα εκτέλεσης. 

- Τη μεθοδική εργασία και την 

ενσωμάτωσή της στην καθημερινή 

μελέτη. 

2.1.1 Αναγνώριση και ευχερής 

ανάγνωση των φθόγγων της 2ης 

2.1.1 Διδασκαλία και χρήση καταλλήλων κλιμάκων που αποσκοπούν στην 

αφομοίωση και απομνημόνευση των νέων φθόγγων, όπως είναι για τη 2η 

2.1.1 και 2.1.2 Αξιολογείται η ευχέρεια 

του μαθητή να αναγνωρίζει και να 



 

OΡΓΑΝΩΤΕΣ 

ΣΤΟΧΩΝ 
ΣΤΟΧΟΙ 

θέσης.  

 

 

 

 

 

2.1.2 Αναγνώριση και ευχέρεια 

στην ανάγνωση των φθόγγων της 

1ης χορδής μέχρι το 12ο τάστο.  

 

θέση οι μείζονες Σολ και Ρε.

Σημείωση: Δεν είναι απαραίτητο να ολοκληρώνονται οι κλίμακες σε πλήρεις 

οκτάβες, αφού ως ασκήσεις αποσκοπούν

θέσης και μόνο. Ο διδάσκων μπορεί να 

ολοκλήρου ή τμηματικά ή να παραπέμπει σε άλλες κλίμακες κατά την κρίση 

του.  

2.1.2 Για την εξοικείωση ως το 1

φθόγγων

διατονική κλίμακα του μι και η ΜΙ μείζ

2.1.3 Μείζονες και ελάσσονες 

κλίμακες και αρπέζ σε 2 οκτάβες. 

 

 

 

 

2.1.3.1 Διδασκα

οκτάβες 

Μεταφορά (

Υπόδειξη τρόπων και τεχνικών μελέτης των κλιμάκων από τον

όπως: 

- Χρησιμοποίηση συνδυασμών δακτύλων του δεξιού χεριού ( 

- Χρήση απλών

- Μελέτη με τονισμό φθόγγων.

- Χρήση του μετρον

δυνατότητες του μαθητή. 

2.1.3.2 Εκτέλεση αρπέζ

δύο οκτάβες. 

Παράδειγμα ρε ελάσσονα

2.1.4 Τεχνική και ευκινησία του 

δεξιού χεριού. 

 

 

2.1.4 Διδασκαλία αρπισμών

του δεξιού χεριού.

 Προτεινόμενες ασκήσεις για τους αρπισμ

- M. Giuliani, 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 

θέση οι μείζονες Σολ και Ρε. 

Σημείωση: Δεν είναι απαραίτητο να ολοκληρώνονται οι κλίμακες σε πλήρεις 

οκτάβες, αφού ως ασκήσεις αποσκοπούν στην εμπέδωση των φθόγγων της 

θέσης και μόνο. Ο διδάσκων μπορεί να προτείνει την εκτέλεσή τους εξ 

ολοκλήρου ή τμηματικά ή να παραπέμπει σε άλλες κλίμακες κατά την κρίση 

Για την εξοικείωση ως το 12ο τάστο και την πληρέστερη εκμάθηση των 

φθόγγων, προτείνεται η συνέχιση της χρωματικής κλίμακας από μι, η 

διατονική κλίμακα του μι και η ΜΙ μείζονα σε μία οκτάβα στην 1η χορδή.  

κατονομάζει με ταχύτητα τους φθόγγους 

στις επιλεγμένες θέσεις.

Πρ

φθόγγων για την αποτελεσματικότερη 

εκμάθησή τους.

 

 

 

Διδασκαλία μειζόνων και ελασσόνων μελωδικών κλιμάκων σε 2 

 από την 5η και 6η χορδή, χωρίς τη χρήση ανοιχτών χορδών. 

Μεταφορά (transporto) με τη διατήρηση της ίδιας δακτυλοθεσίας. 

Υπόδειξη τρόπων και τεχνικών μελέτης των κλιμάκων από τον εκπαιδευτικό 

Χρησιμοποίηση συνδυασμών δακτύλων του δεξιού χεριού ( i-m, m-a, i-a). 

απλών ρυθμικών μοτίβων κατά τη μελέτη. 

Μελέτη με τονισμό φθόγγων.  

Χρήση του μετρονόμου με σταδιακά αυξανόμενη ταχύτητα, ανάλογα με τις 

δυνατότητες του μαθητή.  

Εκτέλεση αρπέζ των μειζόνων Ρε, Λα, Μι, Φα και της ρε ελάσσονος σε 

δύο οκτάβες.  

Παράδειγμα ρε ελάσσονα: 

 

2.1.3.1

μελέτης των κλιμάκων

έμφαση:

-Στην καθαρότητα της άρθρωσης.

- Στην επιμέλεια μελέτης με διαφορετικές 

τεχνικές σε συνδυασμούς δακτύλων του 

δεξιού, 

- Στην ανάγκη χρήσης του μετρονόμου ως 

εργαλείου αυτοαξιολόγησης της 

προόδου. Προτεινόμενη ένδειξ

μετρονόμου για το μέσο 

bpm

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διδασκαλία αρπισμών με διάφορους συνδυασμούς όλων των δακτύλων 

του δεξιού χεριού.  

Προτεινόμενες ασκήσεις για τους αρπισμoύς :  

Giuliani, Studio per la Chitarra, op.1, ασκ. 2 έως 10. 

2.1.4

σταθερό ρυθμό

και 

εκτέλεσης.

2 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

κατονομάζει με ταχύτητα τους φθόγγους 

στις επιλεγμένες θέσεις. 

Προτείνεται η ταυτόχρονη προφορά των 

φθόγγων για την αποτελεσματικότερη 

εκμάθησή τους.  

.1.3.1 και 2.1.3.2 Για την αξιολόγηση της 

μελέτης των κλιμάκων και αρπέζ δίνεται 

έμφαση: 

Στην καθαρότητα της άρθρωσης. 

Στην επιμέλεια μελέτης με διαφορετικές 

τεχνικές σε συνδυασμούς δακτύλων του 

δεξιού, i-m, m-a, i-a. 

Στην ανάγκη χρήσης του μετρονόμου ως 

εργαλείου αυτοαξιολόγησης της 

προόδου. Προτεινόμενη ένδειξη 

μετρονόμου για το μέσο μαθητή 50 -69 

bpm /2  

.1.4 Αρπισμοί. Δίνεται έμφαση στον 

σταθερό ρυθμό, τους σωστούς τονισμούς 

και δευτερευόντως στην ταχύτητα της 

εκτέλεσης. 
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- E. Pujol,τχ. 2, ασκ. 83,84,86,88. 

ή άλλες αντίστοιχου βαθμού δυσκολίας. 

Προτεινόμενες σπουδές για αρπισμούς: 

-D. Aguado, Metodo para guitarra, Part 1, Σπουδή 19. 

- Μέθοδος Κλασικής Κιθάρας (προ-έκδοση για το Μουσικό Παλλήνης), άσκ. 66 

ή άλλες παρόμοιας δυσκολίας. 

 

 

2.1.5 Τεχνική και ευκινησία του 

αριστερού χεριού: 

2.1.5.1 Ανιόντες και κατιόντες 

δεμένοι φθόγγοι. 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.5.2 Μπαρέ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.5.3 Μείζονες και ελάσσονες 

συγχορδίες με χρήση μπαρέ. 

2.1.5 Διδασκαλία ανιόντων και κατιόντων δεμένων φθόγγων καθώς και 

μπαρέ. 

2.1.5.1 Ασκήσεις και σπουδές με ανιόντες και κατιόντες δεμένους φθόγγους.  

Προτεινόμενες ασκήσεις: 

- E. Pujol, τχ.2, ασκ. 91 έως 94.  

- Μέθοδος Κλασικής Κιθάρας (προ-έκδοση για το Μουσικό Παλλήνης), άσκ. γ7 

έως γ16 

Προτεινόμενες σπουδές:  

Α. Carlevaro, Μicroestudios, ασκ. No 7. 

- Μέθοδος Κλασικής Κιθάρας (προ-έκδοση για το Μουσικό Παλλήνης), άσκ. 

55, 56 ή παρόμοιας δυσκολίας. 

2.1.5.2 Εισαγωγή και διδασκαλία της τεχνικής μπαρέ, αρχικά ως μισό και στη 

συνέχεια ολόκληρο. Σε αυτό το επίπεδο εμπεδώνεται η χρήση του μισού 

μπαρέ και εισάγεται η χρήση του ολόκληρου. 

Προτεινόμενες ασκήσεις: 

- E. Pujol, τχ. 2
ο
, ασκ. 66, 67.  

ή παρόμοιες κατ’ επιλογή του διδάσκοντος. 

Προτεινόμενες σπουδές: 

- E. Pujol, τχ. 2
ο
, Εtude II. 

- Μέθοδος Κλασικής Κιθάρας (προ-έκδοση για το Μουσικό Παλλήνης), άσκ. 

42. 

ή παρόμοιας δυσκολίας κατ’ επιλογή του διδάσκοντος. 

2.1.5.3 Διδασκαλία των συγχορδιών με μπαρέ σε τυποποιημένα ακόρντα με 

χρωματική μεταφορά κάθε τυποποιημένης φόρμας. Διδάσκονται οι 2 βασικές 

φόρμες ακόρντων με μπαρέ: 

π.χ. Ακόρντα G, Gm στην 3η θέση. 

Συστήνεται να έχει προηγηθεί διδασκαλία των συγχορδιών με μισό μπαρέ 

στις τέσσερις πρώτες χορδές, ως μέρος των τυποποιημένων ακόρντων με 

2.1.5.1
 
Για τους ανιόντες, κατιόντες 

δεμένους φθόγγους αξιολογείται η:  

- Καθαρότητα και ισορροπία της έντασης 

των φθόγγων. 

- Ακρίβεια στη ρυθμική εκτέλεση των 

δεμένων φθόγγων.  

- Ορθή τοποθέτηση των δακτύλων και 

επιμέλεια στη φροντίδα των νυχιών του 

αριστερού χεριού. 

 

 

2.1.5.2 Για το μισό μπαρέ αξιολογείται: 

-Η καθαρότητα των φθόγγων του μπαρέ 

αλλά και των φθόγγων εκτός μπαρέ. 

- Η ορθή τοποθέτηση των δαχτύλων. 

- Η διατήρηση της ορθής στάσης του 

δεξιού χεριού παρά την εφαρμογή του 

μπαρέ. 

Ενδείκνυται η χορδή προς χορδή εκτέλεση 

για τον έλεγχο της σαφήνειας των 

φθόγγων του μπαρέ. 

 

2.1.5.3 Έλεγχος της δεξιότητας ως προς: 

- Την καθαρότητα των φθόγγων. 

- Την ικανότητα της εύρεσης και 

εκτέλεσης του ακόρντου. 
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ολόκληρο μπαρέ. 

2.1.6 Σπουδές. 

Εκτέλεση σπουδών μικτής 

τεχνικής. 

 

2.1.6 Μελέτη και εκτέλεση σπουδών μικτής τεχνικής και ευκινησίας των δύο 

χεριών (βλ. εισαγωγή του προγράμματος σπουδών κλασικής κιθάρας, 2.3.β). 

Προτεινόμενες Σπουδές μικτής τεχνικής: 

- E. Pujol, τχ. 2
ο 

Etude I, VI, XII. 

- J. Sagreras, τχ. 1, ασκ. 84. 

- L. Brouwer, Estudios Sencillos, n. 1, 3. 

ή παρόμοιας δυσκολίας κατ’ επιλογή του διδάσκοντος. 

 

 

2.1.6 Κατά την εκτέλεση των σπουδών ο 

μαθητής αξιολογείται για:  

- Τη σωστή εφαρμογή των προηγούμενων 

τεχνικών. 

- Την τήρηση της ρυθμικής αγωγής και της 

ένδειξης του μετρονόμου (όπου 

σημειώνεται). 

Σημαντικό στοιχείο αξιολόγησης 

θεωρείται ο αριθμός των σπουδών που ο 

μαθητής ερμήνευσε με επάρκεια κατά τη 

σχολική χρονιά. Απαραίτητες για την 

εμπέδωση του επιπέδου θεωρούνται 7 

σπουδές. Η ελάχιστη επίδοση σπουδών 

αναγράφεται στο τέλος μετά τον πίνακα 

(βλ. Γ.1 Αξιολόγηση).  

2.2 

ΕΡΜΗΝΕΙΑ 

2.2.1 Εκτέλεση έργων από το 

ρεπερτόριο της κιθάρας 

διαφόρων εποχών και 

τεχνοτροπιών.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1 Προτεινόμενα ενδεικτικά έργα για το επίπεδο. 

Αναγέννηση:  

- Anonymous, Packington Pound. 

- Anonymous, The Sick Tune. 

Μπαρόκ: 

 - L. Mozart, Bourrée. 

- J.K.F. Fiischer, Gavotte en la mineur. 

- G. Sanz, Danza de las Hachas. 

- S.L. Weiss, Minuet , Sonata n. 34 in D minor. 

Κλασική & Ρομαντική: 

- J.K. Mertz, Guitar Skole n. 9 , Adagio. 

- L.V. Call, Leichte Sonata. 

20ου αιώνα:  

- J. Duarte, Simply Blues. 

- C. Domeniconi, 24 Präludien, αρ. 2 και 3.  

- N. Koshkin, 24 Easy Pieces, αρ. 2-6. 

Επιλογές από ελληνικές και ξενόγλωσσες εκδόσεις συλλογών έργων. Άλλα 

έργα ανάλογης δυσκολίας.  

2.2.1 Αξιολογείται ο αριθμός και η 

ποιότητα της εκτέλεσης των έργων που 

μελέτησε ο μαθητής.  

Η μελέτη και εκτέλεση 5-7 έργων κατά την 

διάρκεια της σχολικής χρονιάς θεωρείται 

ικανοποιητική.  

Προτεινόμενη διαχείριση ρεπερτορίου. 

Περιγράφεται στην εισαγωγή του 

προγράμματος σπουδών κλασικής 

κιθάρας (βλ. 2.4.γ).  

 

 

 

 

 

 

 

2.2.2 Αξιολογείται η επιμέλεια στα 
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2.2.2 Ο μαθητής επιδιώκεται:  

- Να κατανοήσει τη σωστή 

εκτέλεση των πιο συνηθισμένων 

όρων ερμηνείας ενός έργου. 

- Να μυηθεί στην έννοια της 

ερμηνείας. 

 - Να βελτιώνει όλο και 

περισσότερο την ποιότητα του 

ήχου του. 

 

2.2.2 Διδασκαλία και εφαρμογή: 

 - Των όρων δυναμικής, όπως p, f , crescendo και decrescendo και την 

εφαρμογή τους στα εκτελούμενα έργα και στις σπουδές.  

- Των όρων ρυθμικής αγωγής της εκτέλεσης. Επεξήγηση και εφαρμογή των πιο 

συνηθισμένων όρων ρυθμικής αγωγής, όπως: andante, moderato, allegro. 

- Των απλών αλλαγών στη ρυθμική εξέλιξη ενός έργου. Επεξήγηση και 

εφαρμογή των όρων accelerando, ritenuto, ritardando, fermata (κορώνα). 

Επισημαίνεται η διαφορά μεταξύ της ρυθμικής αγωγής και των αλλαγών 

ταχύτητας κατά την εκτέλεση.  

- Επισημαίνεται η σημασία της ποιότητας του ήχου ως βασική αρχή καλής 

ερμηνείας και ο ρόλος του σχήματος και της φροντίδας των νυχιών. 

αντικείμενα που αναφέρονται. 

Αποτιμάται η κατ’ οίκον ενασχόληση στις 

προτάσεις του καθηγητή που αφορούν:  

- Την ανταπόκριση και επιμέλεια στις νέες 

τεχνικές, την απόδοση δυναμικών και των 

άλλων βασικών μέσων ερμηνείας. 

- Την παρακολούθηση και ακρόαση 

ηχογραφήσεων και βίντεο με 

διακεκριμένους σολίστ στα έργα που 

ερμηνεύει ο μαθητής και σε άλλα που 

προτείνει ο καθηγητής. 

2.3 ΙΣΤΟΡΙΑ 

ΤΟΥ 

ΟΡΓΑΝΟΥ, 

ΚΡΙΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 

2.3.1 Ιστορία του οργάνου από 

την αρχαιότητα έως σήμερα. 

 

 

 

2.3.2 Αισθητική καλλιέργεια. 

2.3.3 Βιογραφικά στοιχεία για 

τους συνθέτες των διδαγμένων 

έργων. 

2.3.1 Διδάσκεται η συνοπτική ιστορία του οργάνου από την αρχαιότητα έως 

την εποχή μας. Γίνεται αναφορά στους αρχαίους και στους πιο πρόσφατους 

προγόνους του οργάνου και τα χαρακτηριστικά τους, όπως είναι η βιχουέλα, 

το λαούτο, η αναγεννησιακή και μπαρόκ κιθάρα, η θεόρβη. Αναφορά στην 

σύγχρονη κιθάρα, στον Α. Torres καθώς και στις σύγχρονες κατασκευαστικές 

εξελίξεις. 

2.3.2 Ακρόαση ενδεικτικών ηχητικών παραδειγμάτων για τα όργανα εποχής. 

2.3.3 Περιληπτική βιογραφία συνθετών, των οποίων ασκήσεις και κομμάτια 

διδάσκεται ο μαθητής.  

2.3 Ο μαθητής αξιολογείται: 

- Με ερωτήσεις επί της ιστορίας του 

οργάνου. 

- Για την προθυμία του να ερευνήσει και 

να αποκτήσει επιπλέον γνώσεις και 

εμπειρίες ακρόασης. 

 

 

2.4 ΕΚ 

ΠΡΩΤΗΣ 

ΟΨΕΩΣ 

ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

 

2.4 Εκ πρώτης όψεως ανάγνωση 

μονοφωνικών μελωδιών στην 1η 

θέση. 

 

 

 

 

 

2.4. Εκ πρώτης όψεως ανάγνωση άγνωστων μουσικών κειμένων ανάλογων με 

τα εύκολα μονοφωνικά έργα του 1
ου

 επιπέδου.  

Διδακτικές πρακτικές:  

- Τα μουσικά κείμενα να είναι χωρίς δακτυλοθεσία.  

- Ο καθηγητής εκτελεί μια μικρή απλή μελωδία 5-8 φθόγγων, την οποία ο 

μαθητής αναπαράγει εξ ακοής με την κιθάρα του (playback).  

2.4 Για την ικανότητα στην εκ πρώτης 

όψεως ανάγνωση ο μαθητής αξιολογείται 

με γνώμονα: 

- Τον χρόνο που χρειάζεται για την 

αποτελεσματική ανάγνωση και εκτέλεση 

ενός αγνώστου μουσικού κείμενου. 

- Την ακρίβεια στην απόδοση της 

παρτιτούρας.  

- Την ικανότητα αναπαραγωγής 

(playback). 

2.5 

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 

2.5 Ο μαθητής να εξοικειωθεί με 

την σκηνική παρουσία. 

 

2.5 Σε αυτό το επίπεδο ο μαθητής παροτρύνεται να συμμετέχει ενεργά ως 

κιθαριστής στις εκδηλώσεις του σχολείου είτε παίζοντας σόλο είτε 

συμμετέχοντας σε Μουσικά Σύνολα. Τονίζεται η σπουδαιότητα της ζωντανής 

εμφάνισης και τα οφέλη της. 

2.5.2 Διδάσκονται και διευρύνονται οι πρακτικές της επιτυχημένης σκηνικής 

2.5 Ο μαθητής αξιολογείται για: 

- Τη συμμετοχή του στις εκδηλώσεις του 

σχολείου.  

- Τη συμμετοχή του στις πρόβες για την 

επίτευξη του στόχου. 



 

OΡΓΑΝΩΤΕΣ 

ΣΤΟΧΩΝ 
ΣΤΟΧΟΙ 

παρουσίας

2.6 

ΑΥΤΟΣΧΕ-

ΔΙΑΣΜΟΣ 

2.6 Αυτοσχεδιασμός με βάση 

συγκεκριμένο μελωδικό υλικό. 

 

 

2.6 Άσκηση αυτοσχεδιασμού. 

Ο καθηγητής επιλέγει μια απλή ρυθμική και αρμονική ακολουθία 4 ή 8 

μέτρων, την οποία παρουσιάζει στον μαθητή. Στη συνέχεια δίνει στον μαθητή 

ένα μελωδικό και ένα ρυθμικό υλικό 

χρησιμοποιήσει συνδυασμένα και

Εναλλακτικά, η αρμονική ακολουθία μπορεί να είναι πρόταση του μαθητή, 

από το χώρο των μουσικών του προτιμήσεων.

Παράδειγμα: 

Αυτοσχεδιάστε με υλικό τι

στη συνοδεία που παίζει ο

Προτεινόμενη αρμονική ακολουθία: Σε μέτρο 4/4, 2 μέτρα Α

2 μέτρα Dm

Παράδειγμα

 

Γ ) Αξιολόγηση  

1. Ελάχιστες απαιτήσεις επιπέδου 

Ο μαθητής κατά τη λήξη της σχολικής χρονιάς πρέπει να έχει

- Ασκήσεις τεχνικής. Διδαχθείσες κλίμακες, αρπέζ, συγχορδίες και τεχνικές του αριστερού χεριού. 

- Ικανοποιητική εφαρμογή των παραπάνω τεχνικών στις σπουδές και στο ρεπερτόριο. 

- Μελέτη και εκτέλεση σε άρτιο επίπεδο τουλάχιστον 3 από τις σπουδές

- Να κατέχει περιληπτικώς την ιστορία του οργάνου του επιπέδου του. Να γνωρίζει τα απαραίτητα ιστορικά στοιχεία των συνθετών, κ

που ερμηνεύει. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 

παρουσίας που περιγράφονται στο 1ο επίπεδο (βλ. 1.5.2). - Τ

μαθήματος 

Οργανοχρησία

- Την ε

διδάσκοντα που αφορούν τη σκηνική 

παρουσία.

Άσκηση αυτοσχεδιασμού.  

Ο καθηγητής επιλέγει μια απλή ρυθμική και αρμονική ακολουθία 4 ή 8 

μέτρων, την οποία παρουσιάζει στον μαθητή. Στη συνέχεια δίνει στον μαθητή 

ένα μελωδικό και ένα ρυθμικό υλικό και καλεί το μαθητή να το 

χρησιμοποιήσει συνδυασμένα και αυτοσχεδιαστικά πάνω στην ακολουθία. 

Εναλλακτικά, η αρμονική ακολουθία μπορεί να είναι πρόταση του μαθητή, 

από το χώρο των μουσικών του προτιμήσεων. 

Παράδειγμα:  

Αυτοσχεδιάστε με υλικό τις νότες της κλίμακας λα αρμονική ελάσσονα, πάνω 

στη συνοδεία που παίζει ο καθηγητής σας. 

ροτεινόμενη αρμονική ακολουθία: Σε μέτρο 4/4, 2 μέτρα Αm,  

Dm, 2 μέτρα Ε, 2 μέτρα Am. 

Παράδειγμα ρυθμικής ακολουθίας: 

 

2.6

προτείνεται

αξιολόγηση του μαθητή

του με τον αυτο

Ο μαθητής κατά τη λήξη της σχολικής χρονιάς πρέπει να έχει κατακτήσει κατ’ ελάχιστο τις παρακάτω τεχνικές και δεξιότητες. 

, συγχορδίες και τεχνικές του αριστερού χεριού.  

Ικανοποιητική εφαρμογή των παραπάνω τεχνικών στις σπουδές και στο ρεπερτόριο.  

Μελέτη και εκτέλεση σε άρτιο επίπεδο τουλάχιστον 3 από τις σπουδές της ύλης του επιπέδου και τουλάχιστον 5 έργων του ρεπερτορίου. 

Να κατέχει περιληπτικώς την ιστορία του οργάνου του επιπέδου του. Να γνωρίζει τα απαραίτητα ιστορικά στοιχεία των συνθετών, καθώς και τα είδη και τις μορφές των έργων 

6 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Τη συμμετοχή του στα πλαίσια του 

μαθήματος «Μουσικό Σύνολο 

Οργανοχρησία». 

Την εφαρμογή των συμβουλών του 

διδάσκοντα που αφορούν τη σκηνική 

παρουσία. 

.6 Ο στόχος είναι προαιρετικός. Συνεπώς 

προτείνεται η ενθάρρυνση και θετική 

αξιολόγηση του μαθητή για την επαφή 

του με τον αυτοσχεδιασμό. 

ρίου.  

αθώς και τα είδη και τις μορφές των έργων 
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2.1 Θέματα 

Τεχνικής 

 

Για τον μαθητή του 2ου 

επιπέδου επιδιώκεται: 

 

Ειδικότερα ο μαθητής 1ου επιπέδου θα πρέπει: 

 

2.1 Ελάχιστες απαιτήσεις ύλης: 

Για την πρόσβαση στο επόμενο 

επίπεδο πρέπει ο μαθητής να 

μελετήσει κατά τη διάρκεια του 

σχολικού έτους: 

2.1.1 Εξέλιξη 

τεχνικής του 

οργάνου 

 

2.1.1 Εδραίωση τεχνικής 1ο 

επιπέδου και εξέλιξη της 

 

2.1.1 Να εξοικειωθεί περισσότερο με το όργανο μέσα από ασκήσεις 

ήχου και νέους δακτυλισμούς. Παρότι ο μαθητής βρίσκεται στο 

2ο επίπεδο θεωρείται ακόμα «αρχάριος» και γι' αυτό θα πρέπει 

να δοθεί ιδιαίτερη σημασία στο να εδραιώσει την τεχνική του 

1ου επιπέδου μέσα από επαναλήψεις και επισημάνσεις. 

Παράλληλα θα πρέπει να εισαχθεί σε νέους δακτυλισμούς που 

θα του δώσουν τη δυνατότητα παιξίματος μεγαλύτερης έκτασης.  

2.1.1 Τις κλίμακες, τους αρπισμούς, 

όπως παρατίθενται στη στήλη του 

περιεχομένου.  

 

2.1.2 Στάση 

σώματος 

 

2.1.2 Εδραίωση σωστής 

στάση του σώματος, 

δακτύλων και μάσκας. 

 

2.1.2 Να εδραιώσει τη σωστή στάση του σώματος, δακτύλων και 

μάσκας. Με το ίδιο σκεπτικό της ανωτέρω παραγράφου, ο 

καθηγητής θα πρέπει να δώσει ιδιαίτερη προσοχή στη σωστή 

στάση του σώματος, των δακτύλων και της μάσκας. Αν ο 

μαθητής έχει δικό του όργανο με ανοιχτές τρύπες, μπορεί στο 

δεύτερο επίπεδο να αρχίσει σιγά-σιγά να αφαιρεί τις τάπες, 

ώστε τα δάχτυλα να τοποθετούνται σωστότερα. Εξάσκηση σε 

μείζονες κλίμακες: Ντο, φα, σολ , ρε, μι, λα, σι ύφεση, μι ύφεση 

2.1.2 Οκτώ με εννέα συνολικά 

κομμάτια με προϋπόθεση την 

κανονική και χωρίς καθυστέρηση 

έναρξη των μαθημάτων από την 

αρχή του σχολικού έτους. Ο 

αριθμός αυτός μπορεί να 

μειώνεται αναλογικά με τυχόν 

δυσχέρεια έγκαιρης έναρξης του 
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σε δυο οκτάβες με αρπισμούς. Χρήση και μετρονόμου. μαθήματος.  

 

2.1.3 Ήχος 2.1.3 Ασκήσεις ήχου. 2.1.3 Να βελτιώσει τον ήχο του και να αρχίσει να χρησιμοποιεί τις 

διάφορες δυναμικές (forte, piano) Δίνουμε προσοχή ο ήχος να 

είναι «ζεστός» (από το διάφραγμα) και επισημαίνουμε τις 

διάφορες δυναμικές. Προσοχή πάντα στο κούρδισμα όταν 

επιχειρείται το piano.  

2.1.3 15-20 ασκήσεις, σπουδές. 

 

 

 

2.1.4 

Διαφραγματι

κή αναπνοή 

 

2.1.4 Εδραίωση της 

διαφραγματικής 

αναπνοής.  

 

 

 

 

 

2.1.4 Να εδραιώσει την τεχνική της διαφραγματικής αναπνοής με 

διάφορες ασκήσεις. Μια καλή άσκηση για καλύτερη 

ενεργοποίηση του διαφράγματος και «άνοιγμα» ήχου: Με το 

μετρονόμο στο 60 ο μαθητής παίζει από το σολ μέχρι το ντο 

μέσα στο πεντάγραμμο και πάλι κάτω, πρώτα τέταρτα και μετά 

όγδοα (μετρώντας τέσσερις χρόνους κάθε φορά) χωρίς 

άρθρωση, δυνατά και κοφτά. Δεν μας απασχολεί τόσο η 

καθαρότητα του ήχου όσο το να μπορεί να βγάλει κοφτό και 

δυνατό ήχο από το διάφραγμα. Με την πρόοδο του μαθητή, 

προσθέτουμε τρίηχα και δέκατα έκτα.  
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2.1.5. Ανάγνωση 

παρτιτούρας 

 

 

 

 

 

2.1.5. Εισαγωγή σε νέα 

στοιχεία της μουσικής 

γραφής. 

 

2.1.5. Να προχωρήσει στην εκμάθηση ανάγνωσης της παρτιτούρας. 

Στο δεύτερο επίπεδο ο μαθητής θα πρέπει να έχει μάθει να 

διαβάζει νότες και παύσεις αξίας ολόκληρου μέχρι και δέκατα 

έκτα. Παρεστιγμένα και συγκοπή. Να παίζει νότες σε έκταση από 

ντο πρώτης οκτάβας μέχρι και σολ τρίτης οκτάβας. Στίξεις: σι , μι 

και λα ύφεση, φα, ντο, σολ και ρε δίεση. 

2.1.6 Να εκτελεί στο μάθημα τις ασκήσεις με μετρονόμο. 

Προτεινόμενος ρυθμός ± 60 το τέταρτο.  

2.1.7 Δίνουμε έμφαση στο κούρδισμα, όταν ο μαθητής συμπράττει 

με άλλο όργανο, αλλά κι όταν παίζει μόνος του. Αρχίζουμε να 

επισημαίνουμε ποιες νότες του οργάνου είναι υψηλές και ποιες 

χαμηλές - από όσες ήδη γνωρίζει και παίζει. 

 

 

 

 

 

2.2 Θέματα 

Ρεπερτορίου 

 

Ο μαθητής αρχικά 

επιδιώκεται: 

 

2.2 Θέματα Ρεπερτορίου 

 

2.2 Αξιολόγηση. 

2.2.1 Ο μαθητής αξιολογείται διά της 

ακροάσεως στα μαθήματα σε όλη 

τη διάρκεια της χρονιάς και πρέπει 

να πληροί κατ’ ελάχιστο και κατά 

την εκτίμηση του καθηγητή, τις 

επιμέρους προϋποθέσεις 

 2.2.1 Να συνεχίσει τις 

ασκήσεις του 1ου 

επιπέδου και να παίξει 

2.2.1 Ασκήσεις Gariboldi 23 - 46, ασκήσεις από τη μέθοδο Taffanel & 

Gaubert , τουλάχιστον μισ σπουδή Keohler (15 Easy Studies, op 

33),  
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τουλάχιστον μια σπουδή. J. Andersen (18 Kleine Studen op. 41). 

 

 

αξιολόγησης που αφορούν στη 

διάρκεια του σχολικού έτους και 

τις εξετάσεις:  

2.2.2 Ο μαθητής αξιολογείται διά της 

ακροάσεως στο τέλος κάθε 

τριμήνου. Λαμβάνεται υπόψη η 

ύλη που έχει μελετήσει, η 

επιμέλεια που επέδειξε, η 

ποιότητα της εκτέλεσης οι φυσικές 

δυνατότητες του μαθητή σε 

συνάρτηση με τον αριθμό 

μαθημάτων. 

2.2.3 Η τελική εξέταση των μαθητών 

θα πρέπει να περιέχει ως 

ελάχιστη ύλη: 

2.2.3.1 Μια κλίμακα από μνήμης με το 

αρπέζ της σε δύο οκτάβες. 

2.2.3.2 Ένα κομμάτι σόλο ή με 

συνοδεία πιάνου.  

2.2.3.3 Μια άσκηση από τις 

προβλεπόμενες της ύλης του 

 2.2.2 Κομμάτια σόλο ή με 

συνοδεία. 

 

2.2.2 Επιλεγμένα μέρη από σονάτες μπαρόκ όχι μεγάλης δυσκολίας, 

αργά και πιο γρήγορα. Ενδεικτικά: Vivaldi, Vinci, Locatelli, 

Marcello, Hasse. 
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επιπέδου.  

2.3 Μουσική 

Σύμπραξη 

Ο μαθητής αρχικά 

επιδιώκεται: 

Το περιεχόμενο προκύπτει από τους μαθησιακούς στόχους του 1ου 

επιπέδου: 

2.3.1 Ελάχιστη συμμετοχή σε ένα 

ντουέτο για δύο φλάουτα ή σε ένα 

μικρό μουσικό σύνολο το οποίο θα 

παρουσιαστεί τουλάχιστον μία 

φορά στα πλαίσια του σχολικού 

έτους. 

 2.3.1 Να εδραιώσει την 

παρουσία του σε μικρά 

σύνολα. 

 

2.3.1 Υποχρεωτική συμμετοχή σε σύνολα όπου απαιτείται φλάουτο:  

2.3.1.1 Μικρά σχήματα (όπως ντουέτα, τρίο) ή σύνολο με φλάουτα 

αν υπάρχει υπεύθυνος καθηγητής. 

2.3.1.2 Υποχρεωτική συμμετοχή σε μεγάλα ορχηστρικά σύνολα αν ο 

μαθητής δεν έχει ήδη απορροφηθεί από αμιγές σύνολο με 

φλάουτο. 

2.3.1.3 Ο μαθητής συμμετέχει στα μικρά σύνολα και στη συνέχεια, 

εφόσον κριθεί κατάλληλος, συμμετέχει ενεργά και στην 

ορχήστρα με εύκολα περάσματα και μέρη. 

 2.3.2 Να εδραιώσει την 

παρουσία στις σχολικές 

συναυλίες/παραστάσεις. 

 

2.3.2 Συμμετοχή στις σχολικές συναυλίες/παραστάσεις:  Όλοι οι 

μαθητές θα πρέπει να λαμβάνουν μέρος έστω σε μια σχολική 

συναυλία στο τέλος της χρονιάς με κάποιο κομμάτι με συνοδεία 

πιάνου ή συμμετέχοντας σε ένα μικρό ή μεγάλο σύνολο.  
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 2.3.3 Ντουέτα & τρίο 2.3.3 Ντουέτα και τρίο Ενδεικτικά: English duets, Vinci, Stamitz, 

Corette, Selected Duets for Flute: Volume 1 - Easy to Medium 

(Rubank Educational Library). 

2. 4 

Συμπληρωμα

τικές/υποστη

ρικτικές 

γνώσεις και 

δεξιότητες 

στο φλάουτο. 

Ο μαθητής αρχικά 

επιδιώκεται:  

Το περιεχόμενο αφορά στην καλύτερη γνωριμία με το όργανο και 

πάντα σε σχέση με το επίπεδο του μαθητή: 

2.4.Ο μαθητής αξιολογείται καθ' όλη 

τη διάρκεια του σχολικού έτους για 

το ενδιαφέρον τις ειδικές 

δεξιότητες, τις βασικές γνώσεις του 

οργάνου και της ιστορίας του.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.4.1 Να γνωρίσει τις 

στιλιστικές διαφορές 

κάθε εποχής. 

2.4.1 Να αρχίσει να ξεχωρίζει τα διάφορα στυλ της κάθε εποχής 

(περισσότερο από ακούσματα, παρά μέσα από τα κομμάτια που 

θα παίζει τα οποία συνήθως σε αυτό το επίπεδο είναι εποχής 

μπαρόκ). 

 2.4.2 Να γνωρίσει την 

Ιστορία του οργάνου. 

2.4.2 Nα μελετήσει την ιστορία του οργάνου, το ρεπερτόριο, και τις 

δυνατότητες που έχει στη σύγχρονη εποχή. 

 2.4.3 Να αποκτήσει 

αντίληψη μέσω 

μουσικών ακουσμάτων. 

2.4.3 Ακρόαση έργων για φλάουτο και συζήτηση με τον καθηγητή. 

 




